
9月17日（火）17時受付締切！9月17日（火）17時受付締切！

健康太極拳

スマート・エイジングを知る
～年齢を重ねることが楽しくなるヒント～

子どもと尊厳

Let's Start English

中学校英語で伝える
おもてなし観光英語

『二十四の瞳』を
読む・語る・見る

印象派の絵画をめぐる旅Ⅱ
祭りの本質と意義
－ユネスコ無形文化遺産
　「山・鉾・屋台行事」を事例として－

楽しく学ぶフランス語
会話＆フランスの日常のお話

希望する講座に✓をつけ、下記の申込詳細をご記入ください。

茨城キリスト教大学
地域・国際交流センター

お問い合わせはこちらから

茨城キリスト教大学 後期公開講座 申込FAX用紙 （FAX 0294-53-9403）
申込期間 2024年 9月 2日（月）9:00から 9月17日（火）17:00まで。 
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学
年

所
属

小学校・中学校・高等学校
大学（所属学科：　　　　）

※２０２４年10月１日時点の年齢

年生

氏名
住所

フリガナ

〒　　　　-　　　　
　歳

西暦

年 月 日

生年
月日 年齢

電話
番号 －　　　　　－

－　　　　　－
連絡が取れる電話番号をご記入ください。

申込後のお問い合わせは、いずれの申込方法でも必ずお電話にてお願いいたします。

〒319 -1295
日立市大みか町6 -11 - 1
TEL :0294 - 52 - 3215（代）
kokaikoza@icc.ac.jp

月 曜 日 ～金 曜 日
9 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0

受付
時間

本講座は、写真を撮影することがあります。撮影した写真は、講座の記録・大学広報の他、パンフレット等に使用いたします。
何卒ご理解、ご協力くださいますようお願いいたします。

9月 2日（月）9時受付開始！
受講料の返金
受講料は、次の場合を除き返金できません。
①大学の都合により開講を取りやめる場合
②講師のやむを得ない事情により開講を取り
やめる場合

③受講希望者が一定数に達せず開講を取り
やめる場合　

開講中止と受講上の注意
講師および当センターが不適切と判断した場合、
受講中でも受講をお断りすることがあります。
その際、受講料は返金しませんのでご承諾の上、
お申し込みください。

受講決定通知
応募者多数の場合は先着順となります。
受付期間終了後、受講の決定通知を郵送いたしま
す。また、各講座により資料代・研修費が必要な場
合は、受講の決定後別途ご案内いたします。

受講料の納入
受講可否通知書に指定の払込先と納入期限が記
載してありますので、期日までに受講料をお支払い
ください。
納入期限までにお支払いが確認できない場合は、
受講できないことがあります。

65歳以上の方※、本学園の生徒、学生の受講料は各講座の半額となります。

茨城キリスト教大学

2024
年度 後期公開講座

※お知らせいただいた個人情報は、本学公開講座上、必要とされることのみに使用いたします。
諸連絡、確認および今後の案内書送付以外に利用することはありません。申込方法

英語を楽しく学ぶための問
その(2)：語彙・語形

働く人の
”こころ”の健康づくり

講 座

11

F A X
本紙をキリトリ線から切り離して
記入の上、送信ください。

MAILMAIL FORMFORM
下記を入力して送信ください。
•郵便番号 •住所 •氏名（フリガナ）
•性別 •年齢 •生年月日 •電話番号
•希望講座番号 •講座名

QRコードを読みこみ、指定
formにて、入力ください。

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。



2023年度後期公開講座 4月14日（金）17時受付締切！4月14日（金）17時受付締切！

筆記用具
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現代世界論
日本から世界を見る、時事問題を取り上げ
て考える。基本はこれまでと同じです。
２０２３年１月現在、「米中の狭間で日本の立
ち位置はどうなるか、どうあるべきか」これ
が 最 大の問 題ではないでしょうか。
今後、新たな問題が浮上してくることもある
でしょう。その場合、テーマと内容の変更も
あり得ることをお含みの上、ご関心あれば、
ご参加ください。
※新型コロナウィルス感染症に関する対策のため、授業中、授業前後
　の口頭による質問はご遠慮いただいています。

瀧田 薫 （本学名誉教授）

6回

6，000円

12：40～14：10

40名

5

特にありません。

哲学の歴史
どのように生きることが「よく生きる」ことな
のか。人間とはどのような存在か。このよう
な問いを真剣に考えた過去の哲学者の思想
を振り返ることは、私たちがこの困難な時代
を少しでも幸せに生きていくための助けにな
ると思われます。
本講座では古代ギリシャのプラトンの哲学か
ら近代のデカルトの哲学までを概観します。
この講座を通して、生や死を巡る諸問題につ
いて、ご自身で考えていく際のヒントを得て
いただけたらと思います。

北 夏子 （本学兼任講師）

4回

4，000円

12：40～14：10

30名

6

特にありません。
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“歳を重ねる”ということ
一般に、歳を重ねることは身体の機能低下
という意味で使用される場合が多いように
思います。では、脳と心において歳を重ねる
ことはどういう意味を持つのでしょうか。
加齢がヒトに与える影響は量的な低下のみ
なのか？本講では心理学および認知神経科
学の分野で発表された最新の加齢研究を
紹介し、生涯発達の見地から加齢がヒトの
脳と心に与える影響を考察します。

國見 充展 （本学准教授）

8回

8，000円

10：20～11：50

20名

8

特にありません。

聖書味読「人生は出会いで決まる」 
～イエスと出会った人々～

「人生は出会いで決まる」と言われます。今回は、イ
エスと出会ったことによって、その人生に大きな変
化を経験した者たちの物語を読み解きつつ、私たち
の心の糧(＝イエスとの出会い)としたいと思います。
「心の渇きが満たされる」をテーマにマルタとマリヤ
の姉妹や、ザアカイのエピソードを「賜物を活かす」
をテーマに貧しいやもめや、五つのパンと二匹の魚
を差し出した少年のエピソードを、 「試練の中を生
きる」をテーマに十二年間病気に苦しんだ女性や、
カナンの女性のエピソードをそれぞれ紐解いて
いきます。

野口 良哉 （学園チャプレン / 大学兼任講師）

4回

4，000円

10：20～11：50

20名

7

特にありません。

大学で学ぶ経営学
「経営」と聞くと、自分には縁のないものと考える人
が多いのではないでしょうか。しかし、実際には意外
に私たちの生活の中に活かせる考え方がたくさんあ
るのです。
この講座では「生活の中に活かせる」「ニュースの見
方が変わる」をコンセプトに経営及び関連諸分野の
考え方を雑談を交えながらお話していきたいと思い
ます。専門用語をあまり使わず、気軽に聞ける内容で
すので、大学で経営の考え方を学んでみませんか。

栗原 正樹 （本学准教授）

4回

4，000円

14：20～15：50

30名

9

動きやすい服装　・飲み物　・タオル

 5 　    5 　   5 　    6 　    6 　    6 　    6 　    7 　
15  　 22 　   29 　   5 　   12 　  19 　  26 　     3/  　/ 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　  / 　

健康太極拳
楊名時太極拳は、健康・友好・和平を目的と
していますので、人と競ったり比べたりしま
せん。自分の体調に合わせて、深呼吸で無
理をしない運動です。
本講座では、楊名時太極拳を初心者の方に
も親しみやすいように基本的な動き（立禅、
スワイショウ、八段錦等）から24式太極拳
を行います。
体の緊張を取り、リラックスして気持ち良い
汗と爽快感を体感してください。

根本 喜美江 （日本健康太極拳協会 / 楊名時八段錦太極拳）

8回

8，000円

10：20～11：50

30名

10

講座
FOCUS
講座
FOCUS
講座
FOCUS
講座
FOCUS
講座
FOCUS
講座

本学では他にも様々な講座を開講しています。詳しくは地域・国際交流センターのウェブページをご覧ください。本学では他にも様々な講座を開講しています。詳しくは地域・国際交流センターのウェブページをご覧ください。
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ウクライナの

　言葉と文化
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この講座では、ウクライナ出身の講師と一
緒にウクライナ語の簡単な会話を学習し、
ウクライナ文化について学びます。
発音や綴り方といった基礎に始まり、初等
文法を覚えながら、簡単な会話ができるよ
うになることが目的です。そして、語学その
ものだけでなくウクライナの文化と現状に
ついても知っていただきます。

ジャブコ・ユリヤ （本学講師）

5回

5，000円

10：20～11：50

30名

4

ニューエクスプレスプラス ウクライナ語
中澤 英彦 著　ISBN 978-4560088340

ノート ・筆記用具 ・フランス語の辞書（お持ちの方のみ）
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フランス語
~すぐに使える会話と
　フランスの日常のお話

「フランス語でほんの少しでも会話ができるように
なりたい」―カフェやレストランで、デパートで、街中
のパン屋さんで、美術館で、すぐに使える会話表現
を一緒に学んでみましょう。パリのお写真が散りば
められたテクストを使いながら、フランス語の会話
表現を学んでいきます。フランス語を勉強したこと
がある方もそうでない方も一緒に学べるクラスで
す。１０年間暮らしたパリの日常のお話もしながら、
ゆっくり丁寧にお教えいたします。　

二瓶 恵 （本学兼任講師）

8回

8，000円

10：20～11：50

30名

3

別途教科書代として
2500円かかります。※教科書は担当教員が一括で注文します。

　（初回はこちらで資料をご用意致します）

2023年度は「外国語」をキーワードに講座を開講
いたします。「外国語」は受講者アンケートの中で
も、興味・関心が非常に高い結果となっております。
外国語にふれ、多様な文化を知っていただく機会と
なることを願っております。

外国語にふれる外国語にふれる外国語にふれる外国語にふれる外国語にふれる

特にありません。
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Let's Start

　　　English

英会話を始めてみたい方が、無理なく楽し
みながら学ぶ初級のクラスです。生活をし
ていく中で想定される具体的なシーンを教
材に、日常会話を学びます。
アメリカの文化や、会話によく使われるスラ
ング、イディオムも学習しながら、英語を話
すこと、聞くことは楽しいという感覚を大切
に、日常英会話のスキルを身につけていき
ましょう。

アスパーハイム・ダニエル （本学兼任講師）

8回

8，000円

10：20～11：50

30名

1
「灰色の脳細胞」を
使い、「常識」を
問い直す英語学習

母語（日本語）と異なる言語（英語）を学ぶ際
に求められる姿勢とはどのようなものか。
英語学習を飛躍・前進させるために、普段問
うことがない（？）身近な問題について考え、
＜発見する喜び＞を体験しながら、効率の良
い英語学習の方法を習得することを目指し
ましょう。
講座の時間、積極的な発言を期待していま
す。

髙橋 教雄 （本学名誉教授）

8回

8，000円

10：20～11：50

30名

2

使い慣れた英語の辞書
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※この講座では、経営学を中心に会計学などの隣接分野の内容を横断的に
　お話します。いわゆるビジネススクールで行うような経営者対象の専門
　教育特化の内容ではありませんのでご注意ください。

申込
形式 FAX MAIL FORM郵 送2024年度後期公開講座 9月17日（火）17時受付締切！9月17日（火）17時受付締切！申込
形式 FAX MAIL FORM

本学では他にも様々な講座を開講しています。 詳しくは地 域・国 際 交 流センターのウェブ ページをご 覧ください。本学では他にも様々な講座を開講しています。 詳しくは地 域・国 際 交 流センターのウェブ ページをご 覧ください。

本学准教授 清水 博之

祭りの本質と意義
－ユネスコ無形文化遺産
　「山・鉾・屋台行事」を事例として－

各地の祭りは、少子高齢化やコミュニティの崩壊
によって危機に瀕していると言われています。
しかし、継承の現場では、これまで認められなか
った「外部からの加勢」や「女性の参画」といった
変化が起こっています。伝統的な祭りは、このよ
うに時代の変化に合わせて変容しつつ継承され
てきたのです。そこには「変わるべきもの」と「変
わらざるべきもの」がありました。
この講座では、長年にわたる現地調査の成果をも
とにして、日立風流物をはじめとする全国各地の祭
りを紹介し、その本質と意義を考究します。 

5，000円
14：20～

15：50

30名5回

10

特にありません。

 11/22 11/15・ ・・
 11/29 12/ 6  12/13・

本学兼任講師 二瓶 恵

印象派の絵画をめぐる旅Ⅱ

19世紀後半にフランスで花開いた印象派。それ
までの古典的な制約を打ち破り、軽やかで明る
いタッチの絵画が誕生します。
前期でお話した印象派の代表的な画家の続きで
ドガ、そしてポスト印象派に属するゴーギャン、セ
ザンヌ、それから点描画で知られる新印象派の
スーラ、シニャックなどをご紹介する予定です。
画家の人生や時代背景を分かりやすく紐解きな
がら、随時フランスや日本の美術館のお話もし
ていく予定です。

7，000円
12：40～

14：10

30名7回

9

『イラストで読む印象派の画家たち』
河出書房新社　杉全美帆子 著　ISBN 978-4309255521

 10/18 10/11 ・・・ ・・
 10/25  12/ 6 11/ 8  11/15 11/22・

働く人の
”こころ”の健康づくり

本学講師 山川 誠司
働く環境が大きく変化しています。人手不足によ
る業務負担、オンライン会議活用の変化等々、急
激な変化が生じています。一方、家庭に目を向け
ると、子育てや介護、また家事等と仕事の両立も
大きな課題です。
このような大きな変化に対応するために、この講
座では “こころの健康” を維持し、日々いきいき
と生活できるためのヒントや関連する研究結果
等を情報提供させて頂き、皆さんと一緒に話し
合う機会にしたいと考えています。

3，000円
10：20～

11：50

30名3回

11

特にありません。

 12/ 7 11/30・  12/21・

英語を楽しく学ぶための問
その(2)：語彙・語形
本学名誉教授 髙橋 教雄
＜antidisestablishmentarianismは難しい？＞、
＜ce n t i l l i o nとはどのような数字か？＞、
＜SDGsとは？＞、＜Fanthus iast ic !とは？＞
＜differently abledとは？＞等、語彙・語形に関す
る問を通し、現代英語の特徴を学んでいきます。
中には一般的な辞書には載っていない語もあり、
新しい発見を積み重ねて、“ Eureka! ” と叫ぶ
体験をし、英語を学ぶことの楽しさを味わってみま
しょう。
講座の時間、積極的な発言を期待しています。

8，000円
10：20～

11：50

30名８回

5

使い慣れた辞書

 10/16 10/9 ・・・・ ・・
 10/30  11/27 11/6  11/13 11/20  12/4・

 10/17 10/10 ・・ ・・
 10/24 10/31 11/ 7  11/14・

本学助教 澤井 萌

ノート(学習した語彙や気づきを復習するため)

中学校英語で伝える
おもてなし観光英語

皆さんは日常生活で駅や観光地などで外国人
観光客の方に出会うことはありませんか？そんな
時皆さんはどうされるでしょうか。
この講座では中学校レベルの英語を使って、外
国人旅行者と出会う場面を想定した英会話を楽
しみながら学びます。また、参加者の方の趣味等
を基に、それを英語で伝える機会も作ります。
英語で外国人旅行者とコミュニケーションをした
い方、自分の関心のあることを英語で伝えたい
方におすすめの講座です。

間違えることを気にせず、どんどん話すことにチャレンジしましょう。

6，000円
10：20～

11：50

30名6回

7

 11/18 11/11・ ・・
 11/25 12/2  12/9・

スマート・エイジングを知る
～年齢を重ねることが楽しくなるヒント～

本学講師 若林 千津子
「スマート・エイジング」を知っていますか？
人は、年齢を重ねることにより『からだ』や『ここ
ろ』が変化します。そうした変化に「賢く」対応し、
豊かで輝く生き方をしようとすることです。
この豊かな生き方のカギをにぎる『からだ』と『こ
ころ』の健康のためのヒントをみなさんと一緒に
考えていきます。
年齢を重ねることが楽しくなること、人として成
長していくこと、その実践法をわかりやすくお話
いたします。

5，000円
10：20～

11：50

30名5回

2

特にありません。

 10/21 10/7 ・・・・ ・・
 10/28  12/2 11/11 11/18 11/25  12/9・

健康太極拳

日本健康太極拳協会 楊名時八段錦太極拳 根本 喜美江
楊名時太極拳は、健康・友好・和平を目的として
いますので、人と競ったり比べたりしません。自
分の体調に合わせて、深呼吸で無理をしない連
動です。
本講座では、楊名時太極拳を初心者の方にも親
しみやすいように基本的な動き（立禅、スワイシ
ョウ、八段錦等）から24式太極拳を行います。
体の緊張感を取り、リラックスして気持ち良い汗
と爽快感を体感してください。

8，000円
10：20～

11：50

30名８回

1

・動きやすい服装　・飲み物　・タオル

本学准教授 柳橋 晃

子どもと尊厳

ニュースでは「子どもの尊厳」の毀損と捉えられる事件が度々
報道されています。子どもは、社会的弱者の代表格であり、しか
もその弱者性を自ら解消することのできない絶対的弱者であ
るため、大人からの適切な援助を得ることができなければ様々
な危険に晒されてしまいます。こうした事情から、大人は、子ど
もに対する適切な援助と教育環境を保障する責務を負ってい
ます。
本講座では、「尊厳」という視点から、子どもへの援助や教育環
境の適切化について考察します。そのために、尊厳の概念史、
尊厳の法制度への繰り込み、そして、「子どもの尊厳」の毀損の
具体的事例を確認します。こうした確認を行いつつ、同時に、尊
厳を子どもへの援助や教育環境の適切化のための実際的規範
に練り上げることを試みたいと思います。

5，000円
14：20～

15：50

30名5回

3

特にありません。

 10/21 10/7 ・ ・・
 10/28 11/11 11/18・

本学兼任講師 アスパーハイム•ダニエル

Let's Start English

英会話を始めてみたい方が、無理なく楽しみな
がら学ぶ初級のクラスです。生活をしていく中で
想定される具体的なシーンを教材に、日常会話
を学びます。
アメリカの文化や、会話によく使われるスラング、
イディオムも学習しながら、英語を話すこと、聞く
ことは楽しいという感覚を大切に、日常英会話
のスキルを身につけていきましょう。

8，000円
10：20～

11：50

30名8回

4

特にありません。

 10/15 10/8 ・・・・ ・・
 10/22  11/26 10/29 11/12 11/19  12/3・

『二十四の瞳』を
読む・語る・見る
本学名誉教授 和泉 涼一
時代は昭和3年から昭和21年。十二人の子ども
たちと先生の交流を描いた壺井栄の名作です。
すでに読んだことのある人も、あるいはまだの人
も、これを機会に原作をていねいに読んで（読み
直して）みませんか。もちろん「国民映画」と称え
られる木下惠介監督の映画にも触れます。まず
は読みきること。さらに時代背景や他の作品との
関連も含めて、みなさんの感想や意見を共有し
つつ、作品の理解を深めること。以上がこの講座
の目標です。中高年の方の参加を歓迎します。

7，000円
12：40～

14：10

30名7回

6

二十四の瞳
角川文庫/壺井栄：著
ISBN 978-4041113110

二十四の瞳からのメッセージ
論創社/澤宮優：著
ISBN 978-4846021740

 10/16 10/9 ・・・ ・・
 10/30  12/4 11/6  11/20 11/27・

楽しく学ぶフランス語
会話＆フランスの日常のお話
本学兼任講師 二瓶 恵
フランスの文化や背景を学びながら、旅行などで
使えるフランス語の会話表現を学んでいくクラス
です。
パリのお写真が散りばめられたテクストを引き続き
使用し、マルシェやレストラン、美術館、デパートな
ど、場面に応じたキーフレーズを練習していきます。
前回からの続きですが、どなたでも入れるようにレ
ベルは特に設けておりません。ゆっくり楽しみなが
ら学べるクラスです。10年間暮らしたパリのお話
もお楽しみください。

新規でご受講される方のテクストはこちらで発注しますのでお知らせください。

8，000円
10：20～
11：50

30名8回

8

 10/18 10/11 ・・・・ ・・
 10/25  12/ 6 11/ 8  11/15 11/22  12/13・

なびふらんせ１―パリをめぐる
朝日出版社　有富智世、他 著　ISBN 978-4255352619


