
講座名 内容 参加費 募集人数 曜日 4月 5月 6月 7月 8月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 計(日数)

対象:第3の居場所の必要な小学校高学年から中学生の親子
   ★保護者のみの参加、子どものみの参加も可

子どもグループには、学校でも家庭でもない「第3の居場所」の提供を、保護者グルー
プには、何でも話せる安心の場を提供します。

対象:1歳から未就学のお子さんの保護者、子どもへの適切なかかわり方を学びたい方
【1部】5/18・6/1 「前向き子育てのパワー」【2部】6/22・7/6 「がんばれる子ど
もを育てる」1部、2部両方、あるいは片方のみの参加可

お子さんへのかかわり方について理論と技術の両面から楽しく学びます。子育て仲間同
士の交流もします。★保育あり

対象:2歳から4歳くらいまでのお子さんと保護者

子育てが大変!と感じている保護者、子育てに工夫の必要な子どもさんの保護者向けの
親子教室。保護者同士で交流し、お子さんは発達を促す活動に取り組みます。

対象:育児休業中、または働きたいと思っている子育て中のお父さんお母さん

将来や家計について考えます。「親となって働くこと」に前向きになれる講座です。
★保育あり

対象:未就学のお子さんの保護者

親としてぶつかる問題のさまざまな解決方法について考えます。
その方法は、お子さんにも伝えていくことができます。★保育あり

対象:①小学1～2年生 ②小学3～4年生

「大学で楽しく学ぼう」をテーマに、楽しみながら学べる体験を提供します

対象:未就学の子をもつ親子
   一般の方（保育・幼児教育に興味のある方や保育職の方・お孫さんを託児する
シニアの方も歓迎）

年間1期として募集・空きあれば単発参加可。
本学教員4名の専門講座です。座談会形式で楽しく保育を学びませんか。★保育あり
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                                2026年度　茨城キリスト教大学
                                アンネローゼ子育て支援講座日程表

前向き子育てプログラム トリプルP
10:15～12:15

全2回
1000円＋
チップシー
ト代300円
（各部）

各10人 月 18 1.22 6

 クローバーTeen
10:00～12:00

全6回
1回1500円/

親子
10組 土 18 13 131 3

夏休み子どもアンネローゼ
9:30～12:15

1日1000円×
2日＋材料費

1000円

①15人
②20人

水木

プレイグループ クローバー
10:00～12:00

全14回
14000円

テキスト代
5060円

8組 金

スター・ペアレンティング・プログラム
10:00～12:00

ワーキングマザー&ファザー準備講座
10:00～12:00

全4回
2000円

10人 水

全4回
2000円

15人

5，6

４

年間合計

7，14
21

18 ４

２

＊日程は変更になることがあります。

子育て応援サロン アンネローゼひろば
10:00～12:00

全4回
1000円/回

親子10組
一般の方

10名
木 28 11，25 9

６

月

４
14,21,

28
11

１４
9,16
30

6,20
27

4,11,
18

8,22,
29

5,12

４
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