
参加費： ３，０００円（全６回分）

講　師： 萱場　晶子（NPNC認定ファシリテーター）

（定員10名）

対　象：

〜Nobody's Perfect〜

茨城キリスト教⼤学
アンネローゼ

場　所： 茨城キリスト教大学　アンネローゼ

茨城キリスト教大学
カウンセリング子育て支援センター

0294-52-3215（代表）
✉　anne@icc.ac.jp

【お問い合わせ】
〒319-1295　日立市大みか町6-11-1
JR常磐線大�駅西口（学園口）隣接

申込締切
5/8(月)

カナダ生まれのプログラムです。
完璧な親なんていません。

お子さんを預けてゆったりと、
一緒におしゃべりしませんか？

ファシリテーターがお手伝いしますので
ひとりでも安心してご参加いただけます。

 

お申込はこちら

【参加者の声】
�

・同世代の⼦を持つ親御さんたちと
話せて⾃分だけじゃないと思えるのが

⼼強かった。
�

・物事のポジティブな⾯に⽬を向けるこ
とが出来るようになった。

�
 ・⼦育てを楽しむこと、⾃分を
  ⼤切にすることも⼤事だ

と思った。
 

完璧な親なんて
いない！プログラム

5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16
（全6回　毎週金曜日　10時～正午）

0歳～3歳未満のお子さんの保護者
（別室保育あり）

第1回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回


