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N必

看護（Ｎ）

看護の対象となるあらゆる健康段階にある人々への援助の必要性を理解し，対象の日常生活をふまえた科学的根
拠に基づく看護実践の基礎となる知識と援助技術を学ぶ。
それぞれの援助技術の必要性や適応を判断し，科学的根拠に基づく具体的方法を立案して実際に援助技術を行い
学習する。

1．看護における技術の意味
2．日常生活とは
3．援助技術の基本1：Communication
4．援助技術の基本2：生活環境
5．援助技術の基本3：療養環境
6．Body Mechanics
7．看護における安全・安楽
8．[演習] 安全を守る看護技術

 9．[演習] 療養生活を送る対象者の環境への援助
10．[演習] 体位の保持と体位変換，移動の援助
11．健康の評価：体温，呼吸，循環
12．体温，呼吸，循環機能の調整
13．看護における観察と記録
14．[演習] 健康の評価：体温，呼吸，循環
15．清潔と衣生活に関わる看護
16．[演習] 清潔と衣生活に関わる看護
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