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健康を支える保健行動に関連する理論の理解と保健行動を継続するための健康教育技術

　健康指導は、人々がセルフケア能力を高め、より健康的な生活実現へ向けての支援である。人々が健康になる
ための行動（保健行動）をしようとするときにはさまざまな要因が関与している。本授業では、保健行動へ影響
を及ぼす要因を明らかにし、保健行動を促すための基本的な理論を学習する。そして、保健行動を継続できるよ
うな効果的な健康教育の方法や健康教育の一連のプロセスについて学習しする。さらに小集団を対象とした健康
教育を実施し、健康教育を展開する力をつけていくことをねらいとする。

１． 健康指導の定義・目的・対象・方法、健康教育の変遷 
２． ヘルスプロモーションと健康教育 
３． 健康教育の基盤となる理論 
４． 健康教育理論・モデル（１） 
５． 健康教育理論・モデル（２） 
６． 健康教育理論・モデル（３） 
７． 健康教育理論・モデル（４） 
８． 健康学習１：定義、学習の主体化の過程、健康学習の支援のあり方 
９． 健康学習２：事例から学ぶ―対象者の主体が形成される支援―　
10． 健康学習３：事例から学ぶ―対象者の主体が形成される支援― 

11．健康教育の展開過程 
12．健康教育の方法と特徴 
13．教育媒体の種類と特徴 
14．健康教育指導案作成の意義、構成内容、留意事項 
15．プレゼンテーション技術 
16. 演習ガイダンス、健康教育のテーマの選定 
17～27．
　　健康教育の実際①～⑪（指導案作成、教材作成、原稿作成） 
28～30．
　　発表およびまとめ
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試験、演習の取り組み状況等から総合的に判断する。

解説する理論については教科書等で事前に予習をして授業に臨むこと。
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