
茨城キリスト教大学　2010年度授業概要

22163 応用臨床栄養学実習ａ、ｂ
Applied Clinical Nutrition Laboratory 

３年次～
前期
１単位

小林　君枝 F

臨床栄養管理の実際（栄養アセスメントと栄養ケアの実際）

疾患・病態別にそれぞれの個人に対する栄養マネジメントの技術を学びます。症例を理解することで医療人とし
ての資質を磨き、さらに専門職の価値観について理解を深めていきます。　

1．オリエンテーション
      電解質コントロール食の栄養ケア計画
2．栄養アセスメントに基づく栄養ケアプランニング
　  と評価法
3．消化器がん患者の術前後の栄養ケア計画と実施
4．クローン病患者のCと実施
5．褥瘡の栄養管理
6．PEGの栄養管理

7．貧血食・高カルシウム食の調理実1．成分別栄養管
　  理の実際
8．総まとめ

教）『栄養食事療法の実習第７版　栄養アセスメントと栄養ケア』（医歯薬出版社）
その他プリントを配布します。

出席状況、授業態度、レポート提出、ミニテストにより評価をします。

臨床栄養学概論、栄養食事療法で学んだことをを十分理解しておくこと。
調理実習には身支度をきちんとし、衛生・安全面に十分留意すること。

http://www.icc.ac.jp/


