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傷病者に対する栄養教育

食生活は多くの疾病と関連が深く、適正な食生活の維持が疾病の予防及び改善に重要です。医療機関での栄養教
育は医師の指示のもとに、患者一人ひとりに対して臨床検査データをもとに疾病の重症度や合併症を把握したう
えで、行動変容に結びつく教育が求められます。入院時、外来通院時、在宅訪問時の栄養教育において、どのよ
うに介入したらよいかを考察し、より効果のある教育法を検証していきます。　　

1．研究テーマの決定
2．文献の検索・調査
3．結果のまとめ・考察
4．論文作成

出席状況、発表内容、論文内容等で評価します。

病院栄養士を希望している方、栄養療法に興味のある方を歓迎します。

http://www.icc.ac.jp/


