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疫学的手法を用いた調査の実際

・特別支援学校に在籍する児童・生徒の学校給食は、同年齢の日本人の食事摂取基準の1/3量を目安に提供され
ている。障害のある児童・生徒は、肥満、やせ、咀嚼・嚥下障害、てんかん、食行動等の様々な問題をもつた
め、個々の障害特性に応じた給食の提供が必要であるかもしれない。２０１０年度は、特別支援学校に在籍する
児童・生徒を対象に、二重標識水法を用いたエネルギー消費量測定、基礎代謝測定、生活活動調査等を行う予定
である。
・大学生を対象に、食育推進及びメタボリックシンドローム予防のためのキャンペー活動を実施し、大学生の食
や健康に関する意識及び態度がどのように変化するのかを検討する。
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授業時に指定する。

授業態度、論文内容等で総合的に評価する。

http://www.icc.ac.jp/


