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公衆栄養活動の原理と実践について学ぶ

※３時限連続の授業
＜授業内容＞
　公衆栄養学概論の知識を踏まえ、栄養疫学を基本に、地域や集団における保健・医療・福祉・介護等の情報収
集・検索の方法、栄養状態や社会的背景を把握する方法、公衆栄養プログラム作成、実施、評価の方法等、地域
ベースの栄養改善活動の実際について修得する。

１．栄養疫学の理論と方法
２．公衆栄養活動の進め方
３．食事調査法の概要
４．２４時間思い出し法
５．栄養分析の実施
６．対象集団の身体的状況・栄養状態の把握と分析１
７．対象集団の身体的状況・栄養状態の把握と分析２
８．結果分析１

９．結果分析２
１０．プレゼンテーションの準備１
１１．プレゼンテーションの準備２
１２．プレゼンテーション１
１３．プレゼンテーション２
１４．相互評価
１５．茨城県における公衆栄養活動の実際および総ま
　　　とめ

教）『知的障害者の栄養管理ガイド』（建帛社）

提出課題、受講態度等により評価する。

公衆栄養学概論、栄養疫学の講義内容を復習した上で授業に望むこと。

http://www.icc.ac.jp/


