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チーム医療に向けての臨床栄養管理の仕方を学ぶ

臨床現場においては「栄養管理室」が設置されているが、ここを主催する管理栄養士の仕事は従来の医師からの
食事処方に沿った単なる献立作成から脱却して、コメディカルスタッフによるチーム医療（NST）へと変貌しつ
つある。NSTとして疾病の治療、再発予防効果、予後に影響が大きいことから、治療食の管理、患者への栄養指
導や食事指導の実施を学ぶことは栄養管理の第一歩となる。

第１回　医療施設における栄養管理システム
第２回　栄養部門の役割
第３回　POS、NSTと臨床栄養管理
第４回　NSTの目的、役割、効果
第５回　NSTのシステム作り
第６回　NSTの活動
第７回　NSTにおける栄養評価
第８回　栄養管理のプランニング
第９回　各種栄養法の実施とその問題と対策

第１０回　病院食の問題点とその対策
第１１回　生活習慣病の病態と評価・治療
第１２回　在宅医療における栄養管理
第１３回　救命救急医療と栄養管理
第１４回　ターミナルケアと栄養管理
第１５回　まとめと試験

教）渡邊早苗、他　著『新しい臨床栄養管理第２版』（医歯薬出版）
参）東口高志　編『NSTの運営と栄養療法』（医学芸術社）,その他配布プリント、視聴覚資料など

出席状況、小テスト、レポート、テストなど

前の授業で指示する
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