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22130 疾病予防のための栄養学ａ、ｂ
Nutrition for Disease Prevention 

４年次
前期
２単位

鯨井　隆 F必

管理(Ｆ)

予防医学的な栄養学の考え方とその検討法

生活習慣病と食生活との関連について、海外学術誌の英語論文や参考書を通し最新の栄養学の知識や考え方、研
究法を習得する。また各自で国際学術論文の探し方・読み方を習得する習慣を身につけるのが基本的狙いであ
る。

以下のテーマに関し、基本的知識整理の上に、海外学
術誌の英語論文や参考書を読み、グループ毎にまとめ
発表する。
１）メタボリック・シンドロームと食生活
２）糖尿病と食生活
３）骨代謝異常と食生活
４）心疾患と食生活
５）高血圧と食生活

　６）動脈硬化と食生活
　７）泌尿器疾患と食生活
　８）脳疾患と食生活
　９）精神疾患と食生活
１０）上記以外の項目と食生活

プリント配布

小テスト、レポート、出席状況、授業態度

一般医学用語に習熟しておくことが望ましい。医学辞書を持参のこと。

http://www.icc.ac.jp/


