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22128 ライフステージ栄養学Ⅰａ、ｂ
Nutrition on Life-stage I 

１年次～
後期
２単位

花井　美保 F必

教職・管理・栄養・食衛(Ｆ)

ライフステージ段階ごとの栄養学

妊娠や分娩、成長・発達・加齢に伴う人体の構造や機能の変化、栄養状態の変化、栄養状態の評価や判定等の基
本的な考え方を理解する。本講義では、妊娠期、授乳期、新生児、乳児期、幼児期、学童期について解説する。

1.栄養マネジメント-1
2.栄養マネジメント-2
3.成長・発達、加齢
4.妊娠期の栄養-1
5.妊娠期の栄養-2
6.妊娠期の栄養-3
7.授乳期の栄養-1
8.授乳期の栄養-2

9.授乳期の栄養-3
10.新生児期、乳児期の栄養-1
11.新生児期、乳児期の栄養-2
12.幼児期の栄養-1
13.幼児期の栄養-2
14.学童期の栄養-1
15.学童期の栄養-2

教） 江指隆年、中嶋洋子編『ネオエスカ　応用栄養学』(同文書院)　この教科書はライフステージ栄養学Ⅱでも
使用。

授業中に行う小テスト、期末試験及び出席状況(2/3以上の出席、遅刻は減点)

http://www.icc.ac.jp/


