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栄養補給法とチーム医療の中での管理栄養士の役割

近年、食事中心の経口栄養法から患者の摂取能力や消化・吸収・代謝能力に合った経腸栄養法や高エネルギー輸
液などの強制栄養法が飛躍的に進歩してきました。栄養補給法は医師、薬剤師、看護師、その他の医療スタッフ
と栄養補給計画の検討、栄養組成の検討、栄養投与時の副作用などについての情報交換や患者のQOLの改善な
ど、多くの問題を共有化し、密に連携をとりながらチームで進められていきます。このような医療現場のニード
に対応していくために、チーム医療の一員としての知識、技術を身につけていきます。　

1．経口栄養法、経腸栄養法、経静脈栄養法
2．咀嚼・嚥下障害、食欲不振者などへの対応
3．栄養スクリーニング・アセスメント・プランニング
4．症例検討
5．治療食の調理実習
　これらのことを学びながら、チーム医療の重要性を
理解し、他職種や患者とのコミュニケーションを円滑
に進める能力を養っていきます。

レポート、出席状況、受講態度・取り組みなどを総合して評価します。

臨床栄養に関心のある方を望みます。

http://www.icc.ac.jp/


