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２単位

梶田　泰孝 F必

管理（Ｆ）

食品および栄養成分に関する研究への理解と結果の読み方を学ぶ

  教科書や参考書に書かれている事柄の背景には、これまで行なわれてきた栄養素や食品に関する数多くの研究
が存在します。もちろん近年策定された食事摂取基準の背景にも栄養学的な基礎研究の結果が存在しています。
本演習では栄養生化学に関連するヒトや動物の研究結果や総説などを取り上げ、それらの資料を理解から、栄養
士・管理栄養士として必要な知識を身に付けていきます。また論文の検索や統計学的なデータの読み方、分析能
力、発表や討論など、卒業後も必要となるであろうスキルの向上も目的と考えます。

基本として週１回（通年）ゼミナール形式で行う。
テーマの設定後、資料を収集し、発表・討論形式の授
業を行なう。

別途指示

出席点と発表内容などで判定する。

特になし。

http://www.icc.ac.jp/


