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[この授業のねらい]人間が生きる基盤である生活領域は幅広く、人間、社会、自然・生態系が互いに関連していることを理解する。
食生活領域の今日的課題を考察し、文献検索、調査、実験研究等の手法を用いて問題を解決する能力を養う。食を題材として、総
合的な学習等を指導するための指導方法や技術を養う。
[授業の概要]人間社会、地域、家庭生活領域の中にある教育教材や研究課題を抽出する。それらの問題点、関係性を考察し、解決の
道筋を考える。実際に文献検索、調査、実験、実習などを通し、答えを導き出す。さらに、その結果をプレゼンテーションする。
本演習は、3年次・4年次合同で行われ、考えられる研究課題として、以下のような2例が考えられる。
１）健康食品について考える。
    ①健康食品の情報源　②健康食品の安全性と効能　③子供の健康食品・サプリメント摂取の安全性
２）高齢者向け機能性食品の開発を考える。　
    ①高齢者の食事バランスと加工食品の開発　②介護用食品の開発　③高齢者用食品のユニバーサルデザイン　

１. 前期授業概要　　　　　１０．解決法の検討①
２. 研究手法の学習①　　　１１．解決法の検討②
３. 研究手法の学習②　　　１２．解決法の検討③
４. 研究手法の学習③　　　１３．前期演習まとめ①
５. 問題抽出①　　　　　　１４．前期演習まとめ②
６. 問題抽出②　　　　　　１５．前期演習まとめ③
７. 問題抽出③
８. 問題の背景検討①
９. 問題の背景検討②

１６．後期授業概要　　　　　　２５．結果発表①
１７．プロジェクト研究①　　　２６．結果発表②
１８．プロジェクト研究②　　　２７．結果発表③
１９．プロジェクト研究③　　　２８．相互評価①　
２０．プロジェクト研究④　　　２９．相互評価②
２１．結果の分析①　　　　　　３０．演習のまとめ
２２．結果の分析②
２３．結果のまとめ①
２４．結果のまとめ②

授業時に指定。

授業態度、レポート、プレゼンテーションを総合して評価する。

3年次・4年次合同授業

http://www.icc.ac.jp/


