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21057 カウンセリング技法ａ
Counseling Skills 

２年次～
前期
１単位

鈴木　研二 W

心理(Ｗ)

面接法と夢分析

　ぼくは、心理療法家・夢分析家です。この授業では、ぼくがふだんやっている面接と夢分析の技術を教えま
す。理屈でなく、体験学習で。
　半年間の授業ですから、カウンセリングの基礎を身につける程度です。すぐにつかいものになることまでは、
期待しないでください。（使えるくらいの技法が身につくには、日常の生き方や対人関係から見直していく必要
があるので、何年かかかるのです）

①ロールプレイング
②夢分析

特になし。

平常点（＆レポート）

カウンセラーになりたいという人は、1回やっておく方がいい。また、カウンセリングの実際に興味があるとい
う人も歓迎します。

http://www.icc.ac.jp/


