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ＡＳＣ；変性意識状態

　われわれの心のふだんのありようを日常的意識状態（ＯＳＣ）という。そのＯＳＣから、いわばはみ出した心
の状態を変性意識状態といい、例えばライブで興奮している時、読書や映画の世界にはいりこんでいる時、アル
コールや薬物の影響下にある時、夢を見ている時、・・・・われわれはそこを体験する。
　人はＡＳＣでどのような経験をするのか、そうした意識状態にはどんな意味があるのか、カウンセリングにど
う役立つのか・・・・というあたりを考察する。
　

　Ⅰ（①～③）変性意識状態/日常性の彼方
　Ⅱ（④～⑥）夢/トランス/共時性　
　Ⅲ（⑦～⑨）浦島太郎の竜宮城体験
　Ⅳ（⑩～⑫）「地蔵浄土」のネズミ穴
　Ⅴ（⑬～⑮）花咲爺の悟り

なし。

ミニ・レター＆レポート。

他学部/他大学/一般の聴講生を歓迎する。

http://www.icc.ac.jp/


