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カウンセリングにおけるクライエントの変容

　カウンセリング関係の中で、クライエントの心はどのように変化し、成長し、癒されていくのだろうか。カウ
ンセラーの態度や技術はそれにどのように貢献しているのか。いくつかの事例を通して考えていきます。その実
践的検討を通して、各種の療法や技法について解説します。
　また、童話・小説・昔話などを素材に、人が「心の縛り」をどのように解いていくのか、心の自由と解放をど
のように達成していくのかについて探求していきます。
　さらに、個人カウンセリングだけでなく、エンカウンター・グループやセルフヘルプ・グループなどのグルー
プカウンセリング、遊戯療法やイメージ療法について考察します。

１．カウンセリングとは何か
２．クライエントの変容のプロセス（１）
３．クライエントの変容のプロセス（２）
４．カウンセリングにおける態度と技法
５．カウンセリング技法の実践的検討
６．童話とカウンセリング
７．昔話とカウンセリング
８．遊戯療法の理論と実践

９．エンカウンター・グループ
10．セルフヘルプ・グループ
11．産業場面でのカウンセリング
12．教育場面でのカウンセリング
13．医療場面でのカウンセリング
14．ライフサイクルとカウンセリング
15．心を癒すカウンセリング

その都度知らせます。

テストおよび平常点

http://www.icc.ac.jp/


