
茨城キリスト教大学　2010年度授業概要

21013 精神保健福祉援助技術総論
Survey of Mental Health Aid Skills 

１年次～
通年
４単位

鴨志田　美幸 W

対人支援における専門性とは

　社会福祉の相談業務を中心に、人々の様々な生活課題や環境への働きかけを行う仕事に携わる人をソーシャル
ワーカーと呼びます。この社会福祉援助技術総論・精神保健援助技術総論の授業ではこのソーシャルワーカーが
人々の生活課題や環境へ働きかける時に使う専門技術、つまり" 援助技術" の基礎を学ぶことを目的とします。
　１年後期から始まる社会福祉技術演習Ⅰ、及び次年度の社会福祉援助技術各論Ⅰ・Ⅱに向けて基礎知識を学ぶ
とともに、ソーシャルワーカーとしての心構えの形成を意図します。。
　また、２年次以降履修する人間福祉実習の前提科目になります。また、社会福祉士の必修科目になります。
　　

１．はじめに
２．社会福祉士の役割と意義①
３．社会福祉士の役割と意義②
４．相談援助の定義と構成要素①
５．相談援助の定義と構成要素②
６．相談援助の定義と構成要素③
７．相談援助の形成過程Ⅰ①
８．相談援助の形成過程Ⅰ②
９．相談援助の形成過程Ⅱ①
10．相談援助の形成過程Ⅱ②
11．相談援助の形成過程Ⅱ③
12．相談援助の理念Ⅰ①
13．相談援助の理念Ⅰ②
14．相談援助の理念Ⅰ③
15．前期のまとめ

16．相談援助の理念Ⅱ①
17．相談援助の理念Ⅱ②
18．専門職倫理と倫理的ジレンマ①
19．専門職倫理と倫理的ジレンマ②
20．総合的かつ包括的な相談援助の全体像①
21．総合的かつ包括的な相談援助の全体像②
22．総合的かつ包括的な相談援助の全体像③
23．総合的かつ包括的な相談援助を支える理論①
24．総合的かつ包括的な相談援助を支える理念②
25．相談援助にかかる専門職の概念と範囲①
26．相談援助にかかる専門職の概念と範囲②
27．総合的かつ包括的な相談援助における専門的機能①
28．総合的かつ包括的な相談援助における専門的機能②
29．総合的かつ包括的な相談援助における専門的機能③
30．後期のまとめ

参）社会福祉士養成講座編集委員会編集『新・社会福祉士養成講座６　相談援助の基盤と専門性』中央法規

出席、授業内で実施するレポート・小テスト、前期・後期の試験を総合的に評価します。

ソーシャルワーカーが持たなければいけない絶対価値は人権の尊重です。本授業においては、ソーシャルワーク
の基礎を学ぶにあたって真摯な授業参加態度を期待します。

http://www.icc.ac.jp/


