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小学生の技に挑戦

　前期の体育科研究の理論を背景にして、その具体化を目指すが、各領域を一通り触れるだけの時間しか取れな
いだろう。
　各領域とは「体つくり運動」｢器械運動」｢陸上運動」｢水泳」｢ボール運動」｢表現運動」と「保健」である。
保健に関しては前期に少し触れる程度にとどまりそうである。
　体育実技の水泳は、教材研究の一部としているので必ず履修すること。その他の５領域は学内で実施する。授
業形態は前期に作ったグループでの自主的、積極的なグループ学習にする。
　内容は教材に提示されている課題からいくつかを選んで挑戦してもらう。その技が出来るか出来ないかより、
それが児童の成長、発達にとってどんな意味を持つのかを考えながらの学習が大切である。

①ガイダンス（北体育館集合）
②～⑤班別課題練習
⑥50メートル走測定、1,000メートル走測定
⑦～⑩課題テスト
⑪表現運動班別練習①
⑫表現運動班別練習②
⑬表現運動発表会
⑭メイクアップ、課題再挑戦
⑮学習のまとめ、試験

前期体育科研究と同じ

出席状況、各課題のできばえ、受講態度、試験による

実技が中心となるので普段の健康管理に注意すること。前期の教科研究未履修者は受講できない。

http://www.icc.ac.jp/


