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モデル指導案による実践的授業

　前期「小学校体育科研究」の授業では、主に中学年までの「基本の運動」を実技の対象として扱ってきました
が、本授業では高学年の運動領域を中心課題として取り組んでいきます。
　指導要領に示された各運動領域における模範的な指導案を参考にしながら、それに基づいた授業実践を各グ
ループ別に行う中で、体育の授業づくりの考え方について理解を深める機会にしたいと考えます。
　なお、「体育実技：水泳」については、本授業の一部としていますので、必ず履修登録をしておいてくださ
い。

１．体育の学習形態と指導
２．体育の学習過程
３．体育の指導計画と指導案
４．（実技）体つくり運動（１）
５．（実技）体つくり運動（２）
６．（実技）器械運動（１）
７．（実技）器械運動（２）
８．（実技）器械運動（３）

９．（実技）陸上運動（１）
10．（実技）陸上運動（２）
11．（実技）陸上運動（３）
12．（実技）ボール運動（１）
13．（実技）ボール運動（２）
14．課題実技について　
　　　※水泳の評価は2月に実施する。
15．教材研究のまとめ（総括）

教）文部科学省『小学校学習指導要領解説　体育編』（東山書房）

１．出席点（出欠と遅刻状況）　２．受講態度（実技時の服装も含む）　３．学習カードの提出　４．課題実技
評価　５．定期試験の総合評価とする。

・ 前期「教科研究」未履修者・失格・欠試者は受講できません。
・ 実技中心の授業ですので、ケガの防止も含め普段の健康管理に十分留意してください。・体育実技「水泳」履修も必要です。

http://www.icc.ac.jp/


