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小学校低・中学年体育の指導の練習

小学校低中学年体育科（低学年）で取り扱う体つくり運動から表現リズム遊びまでを対象に各運度技術及び指導
技術を習得する。特に体ほぐしの運動や多様な動きをつくる運動遊び、走・跳の運動遊びほかさまざまな内容を
指導するための運度技術の習得や授業展開のための指導技術を習得する。

(1)前期オリエンテーション
(2)模擬授業オリエンテーション
(3)～(7)ゲームの模擬授業
(8)中間反省会
(9)～(14)基本の運動の模擬授業
(15)前期まとめ

(1)後期オリエンテーション
(2)模擬授業オリエンテーション
(3)～(7)単元の構成
(8)中間反省会
(9)～(14)評価の仕組み
(15)後期まとめ

教）清水紀宏他『たのしい たいいく 2年』(2010、大日本図書）
参）『体育科教育学入門』（2002、大修館書店）

活動状況、指導に関する論述テスト、指導力

遅刻しないこと。指導を担当する際に欠席しないこと。

http://www.icc.ac.jp/


