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スポーツを楽しみましょう

スポーツとは「全力をつくして競争し、勝敗を争うもの」と一般に考えられがちですが、もっと広い範囲でス
ポーツは「参加することに意義がある」と考えてもいいのです。
　スポーツを分類すると①勝つことだけを目標にして行うチャンピョン・スポーツ、②教育活動としておこなう
エデュケーション・スポーツ、③楽しみを中心として行うレクリェーション・スポーツ、④健康に重点をおくヘ
ルス・スポーツの４種類に大別することができます。
　この授業では②＋③を主眼とし、屋内でできる数種類のスポーツを楽しみたいと思います。身体を動かす楽し
みが、健康につながり、仲間づくりへと発展し、さらには生涯スポーツ、すなわち「スポーツの生活化」「生活
のスポーツ化」へと続いていくことを期待しています。

[前期]   1～ 2  バスケットボール
            3～ 4  バレーボール
            5～ 6  スポレック（ミニテニス）
            7～ 8  フットサル（室内サッカー）
            9～10  バドミントン（シングルス）
           11～12  卓球（シングルス）
           13～14  ソフトバレー
           15        ドッヂボール

[後期]   1～ 2  バスケットボール（３on３）
            3～ 4  ソフトバレー
            5～ 6  インディアカ
            7～ 8  フットサル（室内サッカー）
            9～10  ユニホック（スーパーホッケー）
           11～12  卓球（ダブルス）
           13～14  バドミントン（ダブルス）
           15        ドッヂボール

出席状況、受講態度（意欲）、技術習得度等で総合的に評価します。

体育館シューズと運動ができる服装を用意して下さい。

http://www.icc.ac.jp/


