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いのちをみつめる

現代はストレスの時代とも言われ、自分に自信が持てない子どもたちや、うつになる若者が増えています。
教育の中で「生きる力」を育むことが求められながらも、その基本となる「いのちの尊厳」を教えること自体が
難しくなっている現状があります。
体は健康でも、社会に適応できず、心を病む人々が増える一方で、重い病や障害など人生のさまざまな危機を乗
り越え、自らのいのちを見つめ直し、新たな生を歩み始める人もいます。
この授業では、講義や討論を通し、現代の多様な文化の中から、いのちにかかわるメッセージを読み解きます。
「理想の自分の実現」から「今の自分の肯定」へ、「生きてゆく私」から「生かされている私」へと視点を移す
ことで、他者とのかかわりを通して自己をみつめ直し、各自がいのちについて考えることをめざします。

1）いのちの尊厳　2)生きる力を育む教育　3)生きる意
味への問い　4)ロゴ･セラピー　5)病とは、健康とは、
6)心と体の相関　7)死生の物語の構築　8)断絶からつ
ながりへ　9)共生の思想　10)コミュニティの再生　
11)12)13)現代文化の宗教性　14)現代における宗教　
15)ディスカッション

講義時に指示

毎回出欠と質問票を兼ねたミニ･レポートを提出。
成績は試験（小論文）と出席状況と授業態度との総合評価

http://www.icc.ac.jp/


