
【午前の部】 9:30~12:30

【午後の部】13:30~16:30

まずはさまざまな課題に対し少人数のグループで取り組みます。課題を解決する中

コミュニケーションをとっていくことで自己表現の仕方や相互理解を深め、『チーム

で目標を達成するために円滑な人間関係を形成する』というプロセスを学んでいく

実践型キャリアプログラムです。

受講後アンケートでも毎回好評をいただいています！

これからの大学生活やアルバイト、就職して社会に出てからも役立つスキルを身に

着けて、より充実した学生生活を過ごしましょう！

「キャリセン」について

キャリア支援センター（略称・キャリセン）は全学年・全学科、学環対象の就職や進路に

関する相談・支援を行う機関です。公務員試験対策なども行っています。

【告知】5月のお昼休みに1年生の皆さんに向けた簡単なガイダンス（就職説明会）を

学内にて開催予定です！ぜひご参加ください。

大学１１号館 2階
11203教室 集合

4/18
実習や授業での
チームワーク、
自分はどこまで
できるんだろう？

授業以外でみんなと
もっと仲良くなれる
きっかけが欲しい！

入学後IC-UNIPAというポータルサイトが使
用できるようになるので、そちらに掲示され
たお知らせより、「申込みボタン」を押してくだ
さい。（申込締め切り：4/15）

なお、文化交流学科・食物健康科学科の皆さん
は、本プログラムが「新入生歓迎行事」の一環
として行われ、原則全員参加となるため、

上記の申込は不要です。

新たな学生生活の第一歩として、
「チームビルディング」を一緒に

体験してみましょう！

【時 間】 9:30~15:00

集合9:30 （お昼休憩含む）

やむを得ない理由で当日欠席する場合やご不明な点は
下記の主催窓口までお問い合わせください。

キャリア支援センター 【大学1号館１階】
TEL:0294-53-9077（直通）
平日8：45～16：45 土曜8：45～11：50
（大学休校日・日・祝日は閉室）

★当日はお昼休憩があります。昼食や飲料をご持参
ください。

（土）

主催：キャリア支援センター
講師：（株）ラーニングバリュー
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