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茨城キリスト教大学　生活科学部食物健康科学科では、

管理栄養士国家資格の取得を目標に、

「食」と「健康」に関する

専門知識と実践力を磨いています。

栄養教諭や家庭科教諭免許の取得をはじめ、 

商品開発・スポーツ栄養・地域健康支援など、

 多彩な分野にわたる学びが展開されています。

講義だけでなく、実習や地域連携活動を通して、

 社会で活躍できる力を育む――

 それが本学科の魅力です。

HP

けんしんエキナカマルシェ

2026年10月7日(水)~9日(金)

×

with 日立市 

産 × 学 × 金

×

食物健康科学科

開発までの道のり

全４回の打ち合わせ

試食会を経て、

長く愛される商品を

目指して試作をしました。

包装・販売形態・ロゴ等

細部までこだわって

作成しました

茨城キリスト教大学の皆様とのやりとりはいつも楽しく、

バイタリティ溢れる姿に心動かされました。

 学生さんらしい素晴らしいアイデアが詰まったお菓子ができるまで

の過程も当店にとっては最高の宝物です。

茨城県信用組合

昭和 25 年（1950 年）の設立。

地域金融機関として金融サービスだけではなく、

 「お客さまと地域の持続的な成長に貢献する金融機関」

 を経営ビジョンと位置づけ、 

地域経済の活性化に貢献する金融機関を目指しています。

ゼミ生の想い

私たちは目黒先生のもと、

それぞれが「やってみたい！」を大切にしながら、

「食」について自由にのびのびと研究しています。

グレートリーフさん、茨城県信用組合さんとともに、

さまざまな方に楽しんでいただけるお菓子を目指して、

試作や改良を重ねました。

試行錯誤をする中で、

一つのお菓子を形にしていく楽しさを実感しました。

私たちの学びと想いが詰まったお菓子を、

ぜひ味わってみてください！

HP

tel:0292720480


連携の経緯

ロゴマーク

小松菜のフィナンシェ

・トマト＆バジル
・粉チーズ＆黒胡椒

地場産物に着目！
茨城県産小松菜を使用
(茨城県産が全国1位)

食は出会いが大切
野菜が苦手な方でも食べれる
きっかけ作りがしたいと思い、

開発しました。
野菜の魅力を口いっぱいに！

おつまみクッキー

珍しいしょっぱいクッキー！
パスタから着想を得て

開発しました。
ふわっと香るスパイスと刺激が

癖になる！
お酒が大好きなあなたに

おすすめです

こめこのシフォンケーキ

やさしいクッキー

高知県産有機栽培米粉を使用。
乳製品・小麦は使わずに、

ふんわりおいしくなるようこだわりました。
おやつにどうぞ！

植物性の材料を使用したメープルクッキー
コレステロール　や飽和脂肪酸　など、

お菓子が好きだけど気にしちゃう…。そんなあなたに！
気にせずお菓子を楽しんでください！

ぽ わ ぽ

わ

ほろっと

しっとり

ざくさく

※１）

※２）飽和脂肪酸の成人の目標量は「日本人の食事摂取基準（2025年版）」において、7％エネルギー未満と定められて
います。30～49歳の女性の推定必要エネルギーは2050Kcal、飽和脂肪酸の目標量は15.9g未満ですが、やさしいクッキーには
1.19gの飽和脂肪酸が含まれています。

※１）やさしいクッキーはコレステロールゼロです。

※2）

　目黒ゼミには、商品開発に関心を持ち、
学びを形にしたいと考える学生が多くいます。

その一方で出来上がった商品を販売する方法を
模索していました。

そんな時、目黒先生から茨城県信用組合様を
ご紹介頂きました。茨城県信用組合様は、

商品開発にあたってグレートリーフ様をご紹介下さり、
「産」「学」「金」の連携プロジェクトが実現しました。

開発にあたっては、「実際に売れる商品」であること、
そして長く愛される「ロングセラー商品」

となることを目指しました。

ICU＝茨城キリスト教大学→「I see you」
直訳すると「あなたが見える」という意味ですが、
今回は「あなたの食を見守ります」という意味を

込めています。

2026年度目黒ゼミメンバー
で開発させていただき、

目黒先生のトレードマークの
眼鏡を模したロゴを
取り入れました！

今回は、アンブレラブランドである
「I see you」ブランドの第一弾として、

5種類のお菓子を開発しました！
あい しー ゆー
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