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新型コロナウイルス関連情報

　　問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎☎ 00
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

5050-3646-5466-3646-5466　FAX 85-8010　FAX 85-8010
　＊副反応に関すること…茨城県新型コロナワクチンコールセンター　 ☎ 029-301-5394　＊副反応に関すること…茨城県新型コロナワクチンコールセンター　 ☎ 029-301-5394

新型コロナウイルスワクチン接種 令和 4 年９月５日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市の HP などで随時お知らせします。

オミクロン株対応ワクチン接種の準備を進めています
　国は、初回接種（１・２回目接種）を終えた 12 歳以上の方を対象に、現在、感染の主流となってい
るオミクロン株に対応したワクチンの接種を実施する方針を発表しています。
　日立市でも、円滑かつ確実に接種を行うことができるよう準備を進めています。
　予約・接種開始時期や接種場所など、詳細が決まり次第、市報や市の HP などでお知らせします。
　＊１・２回目接種を希望される方は、ワクチン接種ひたちコールセンターへ問い合わせてください。

５歳～ 11 歳の３回目接種の準備を進めています
　１・２回目接種を終えた５～ 11 歳のお子さんにも、３回目の接種を実施することになりました。
　使用ワクチン：小児用ファイザー社ワクチン ＊ 12 歳以上のワクチンとは異なります。
　予約・接種開始時期や接種場所など、詳細が決まり次第、市報や市の HP などでお知らせします。

新型コロナウイルスへの対策

自宅療養中の方を支援しています
　市では、陽性となって自宅で療養している方のうち、同居家族や近隣に親族、知人などがおらず、
食料品などの調達が難しい方を支援しています。

▪食料品・日用品の支援
　レトルト食品、飲料水（ひたちの水）、おかゆ、粉ミルク、離乳食、
おむつ、生理用品などを無料でお届けします。

▪生活相談
　療養期間中の生活上
の 不 安 な ど に つ い て、
電話で相談を受けます。

ＰＣＲ検査を平日毎日実施しています
期間　９月 30 日㈮までの月曜日から金曜日（祝日を除く）
対象　無症状の市民の方
         ＊濃厚接触者や既陽性者の陰性確認、発熱などの風邪の症状がある方は対象外
自己負担金　1,000 円（生活保護を受けている方または世帯の全員が住民税非課税の方は無料）
定員　１日 50 人。定員になり次第、受付を終了します。
申し込み　 検査日（検体提出日）前日の午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）までに電話で、

健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112 へ

支援品は ご自宅の玄関前 にお届け

 ▪午後３ 時までに申し込んだ方は 翌日 にお届け

　＊午後 3 時以降の方は、翌々日

土・日曜日、祝日も配送

＊�詳しくは、右記 QR を
ご覧ください。

＊�詳しくは、上記QR
をご覧ください。

22022. ９.20

申し込み　電話で、健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112 へ
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「
自
分
た
ち
が
か
が
や
け
ば
、　　
　

	
	

　
ま
ち
も
か
が
や
く
！
」

　

そ
ん
な
思
い
を
抱
い
た
若
者
た
ち
の

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、
今
、
日
立
市

の
あ
ち
こ
ち
で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
で
若
者
が
自
分
ら
し
く
生

き
、
か
が
や
く
た
め
の
基
盤
づ
く
り
を

進
め
る
仲
間
た
ち
、
自
分
が
や
り
た
い

分
野
で
団
体
を
立
ち
上
げ
地
域
に
貢
献

す
る
大
学
生
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス

に
挑
戦
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
地
域
貢
献
に
取

り
組
む
高
校
生
な
ど
。

　

日
立
市
は
、
豊
か
な
自
然
や
温
暖
な

環
境
下
で
の
生
活
を
享
受
で
き
る
一

方
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
、

多
く
の
地
方
自
治
体
と
同
じ
よ
う
に
、

難
し
い
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
私
た
ち
の
ま
ち
で
、

「
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
に
貢
献
し
た
い
」

「
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て

欲
し
い
」

と
の
思
い
か
ら
立
ち
上
が
る
若
者
た
ち
。

　

彼
ら
は
、
自
分
の
未
来
、
そ
し
て
日

立
の
明
日
の
た
め
に
、
勇
気
を
持
っ
て

次
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
か
が
や
く
未
来
へ
向

か
っ
て
進
む
若
者
た
ち
の
、
今
を
生
き

る
情
熱
や
日
立
の
ま
ち
へ
の
思
い
に
迫

り
ま
す
。
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自分のため。未来のため。

自分らしくかがやく



　
地
域
の
発
信
人
を 	

	
	

　

 「
集
め
て
」「
育
て
た
い
」

　
私
が
考
え
る
「
自
分
ら
し
く
」
は
、
何

か
一
つ
の
活
動
に
と
ら
わ
れ
ず
、
や
り
た

い
こ
と
を
楽
し
く
、
地
元
の
た
め
に
自
分

の
ス
キ
ル
を
い
か
し
た
い
と
い
う
こ
と
。

　

現
在
、
ひ
た
ち
若
者
か
が
や
き
会
議

の
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
昔
か
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
事
業
モ
デ
ル
「
発
信
を
増
や
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
応
援
が
し
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
」
に
、
私
自
身
の
実
体
験
を

い
か
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
実
体
験
の
一
つ
目
は
、「
好
き
な
こ
と
」

は
知
っ
て
い
る
こ
と
の
中
か
ら
し
か
見

つ
か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら

こ
そ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
る
機
会
を

作
っ
て
あ
げ
て
、
好
き
な
モ
ノ
や
コ
ト

を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
一
人
は
有
限
、
皆
な
ら

無
限
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
多
様
な

人
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
生

ま
れ
る
ア
イ
デ
ア
は
、
自
分
一
人
で
は
絶

対
に
出
て
こ
な
い
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
こ
れ
ら
の
実
体
験
を
た
く

さ
ん
の
若
者
と
共
有
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
が
イ
キ

イ
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
地
域
で
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
こ
で
発
見

で
き
た
好
き
な
モ
ノ
や
コ
ト
、
生
ま
れ

た
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
発
信
す
る
よ
う
な

地
域
の
発
信
人
を
「
集
め
て
」「
育
て
た

い
」
ん
で
す
！

　
若
者
が
か
が
や
け
ば		

	

　
ま
ち
も
か
が
や
く

　
「
私
の
活
動
は
、私
個
人
に
と
っ
て
も
、

関
わ
る
組
織
に
と
っ
て
も
、
地
域
に
も

良
い
も
の
に
な
る
は
ず
！
」
そ
う
信
じ

て
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
は
全
部
や
っ
て
、
全

部
楽
し
ん
で
、
関
わ
っ
た
全
て
に
還
元

で
き
る
パ
ワ
ー
を
与
え
ら
れ
る
…
そ
ん

な
人
生
を
送
っ
て
み
た
い
で
す
。
皆
が

同
じ
方
向
に
向
く
よ
う
に
引
っ
張
っ
て

い
く
役
割
を
担
い
、
関
わ
る
人
の
体
感

温
度
を
１
℃
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
人
間

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
う
が
自
分
も
楽
し
い
し
、
そ

う
い
う
こ
と
が
で
き
る
人
間
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
な
時
代
・
場
面
で
も
必
要
と
さ
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
「
や
り
た
い
」
と
い
う
声
に

素
直
に
、
本
気
で
取
り
組
み
、
本
気
で

楽
し
む
！

　

そ
の
よ
う
な
若
者
が
も
っ
と
増
え
れ

ば
、こ
の
ま
ち
が
よ
り
か
が
や
く
と
思
っ

て
い
ま
す
。

自分らしく楽しく生きながら、このまちをかがやかせたい

新
にいつま

妻 幹
も と み

生さん
（ひたち若者かがやき会議）

ひたち若者かがやき会議の運営に携わるコアメ
ンバーとして活躍するとともに、会議の発信プ
ロジェクト「H

ヒ タ チ ア ー
ITACHEER」のリーダーとして、

若者への「伝え方」教育や、県北地域の発信力
向上・地域活性化のための活動を行っている。
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「
か
が
や
く
若
者
で
あ
ふ
れ
る
ひ
た
ち
」

を
目
指
し
て

まちづくりや地域課題解決のための取
組を若者の自由なアイデアで実践でき
る組織として市が設立（昨年７月７日）

コアメンバーが実践する各プロジェク
トのリーダー。写真左から、高久香里
さん、藤田浩一さん、新妻幹生さん、
松村泰葉さん。

コ
ア
メ
ン
バ
ー

の
活
動

若者かがやき会議設立若者かがやき会議組織図コアメンバーリーダー
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コ
ア
メ
ン
バ
ー

の
活
動

①発信プロジェクト【通称：H
ヒ タ チ ア ー
ITACHEER】　プロジェクトリーダー：新妻幹生

　若者目線の発信ポータルサイトを作り、日立市の良さを再編集したい。
②産直講座プロジェクト　プロジェクトリーダー：高久香里
　日立市で暮らし、働き、活躍する若者「ひたちびと」を発掘・紹介し、「海」や「山」
などの日立市の魅力を伝え、日立市で暮らすことを考えるきっかけをつくりたい。
③コンシェルジュプロジェクト　プロジェクトリーダー：松村泰葉
　子育てというテーマのもとに垣根を越えてつなぐ・つながるプラットフォー
ムをつくりたい。
④つなぐプロジェクト【通称：CAPI】　プロジェクトリーダー：藤田浩一
　点在する若者組織をつなぐ組織になりたい。
⑤若者の " 場 " づくり【共通検討項目】
　若者の活動拠点をつくりたい。

このまちのために立ち上がる大学生たち
　
「
地
域
の
熱
」を
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
た
い

　

地
域
の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
大
学
の
研
究
室
の
メ
ン
バ
ー
で
つ
く
っ
た

「
Tタ

ガ

ニ

ア

ル

a
g
a
n
i
a
L
」
と
い
う
団
体
で
の
活
動
で
す
。

　
そ
こ
で
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
「
若
者
に
も
っ
と

来
て
ほ
し
い
」「
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
多

く
の
声
を
聞
き
、
学
生
と
し
て
も
っ
と
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
始
め
、
昨
年
、
自
分
で
「
H
y
p
h
e
n
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
、
茨
城
キ
リ
ス
ト
教

大
学
と
連
携
し
50
人
ほ
ど
の
学
生
で
、
地
域
の
活
性

化
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
学
生
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」
が
あ
る
は
ず
！

　
地
域
の
こ
と
は
学
生
よ
り
地
域
の
人
が
知
っ
て
い

る
。
だ
か
ら
私
た
ち
学
生
は
、
地
域
に
足
を
運
び
、

地
域
な
ら
で
は
の
魅
力
を
発
見
す
る
。
そ
し
て
、
学

生
の
ア
イ
デ
ア
や
創
造
力
を
い
か
し
て
、
そ
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
く
。

　
こ
の
ま
ち
に
は
潜
在
す
る
「
地
域
の
熱
」
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
何
か
の
き
っ
か
け
で
も
っ
と
か
が
や
け
る
と

信
じ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
「
食
」を
切
り
口
に
地
域
に
笑
顔
を
届
け
た
い

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
私
た
ち
大
学
生
の
活
動
が
制
限

さ
れ
、
悔
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
頃
、「
や
っ
ぱ
り
や
り
た
い
こ
と
を
や

り
た
い
！
」「
今
し
か
で
き
な
い
！
」
と
い
う
思
い
が

弾
け
、
今
の
「
日
立
メ
ニ
ュ
ー
開
発
研
究
部
」
を
立
ち

上
げ
ち
ゃ
い
ま
し
た
（
笑
）。

　
市
の
イ
ベ
ン
ト
で
自
分
た
ち
が
開
発
し
た
ス
コ
ー
ン

を
販
売
し
た
際
は
、
地
域
の
方
々
に
た
く
さ
ん
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
ひ

た
ち
若
者
か
が
や
き
会
議
で
交
流
で
き
た
「
夢
ひ
た

ち
フ
ァ
ー
ム
な
か
里
」
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
た
ス

ム
ー
ジ
ー
を
開
発
し
て
い
ま
す
。

　
仲
間
た
ち
と
の
活
動
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出

会
い
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し
、
人
と
人
、
地
域
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
、仲
間
の
温
か
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、「
食
」
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
！
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
で
す
か
ら
（
笑
）。
も
ち
ろ
ん
今
の
つ

な
が
り
が
永
遠
に
続
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
も
し
た
い

し
、ず
っ
と
大
好
き
な
日
立
市
の
役
に
立
ち
た
い
で
す
。

中
なかじま

嶋 えりなさん
（茨城キリスト教大学２年生）

大学で専攻する「食」を切り口に地
域に貢献したいという思いで「日立
メニュー開発研究部」を設立し、イ
ベントなどを開催。Hyphenとも連携。
ひたち若者かがやき会議では、発信
プロジェクトメンバーとして活動中。

① ②

③ ④

安
や す が ひ ら

ヶ平 玲
れ お

央さん
（茨城大学大学院１年生）

県外から茨城大学に入学。日立市
に来た時に、若者が遊ぶ場所がな
い、まちに活気がない印象を受け
る。大学での活動を通じ、地域の
熱を感じ、地域活性化を目的とし
た団体「H

ハ イ フ ン
yphen」を設立。
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シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
よ
う
に	

　
　
広
報
の
力
で
企
業
・
起
業
家
が	

　
　
活
躍
す
る
ま
ち
へ

　
人
口
減
少
や
中
心
市
街
地
の
空
洞
化
、

そ
れ
に
伴
う
地
元
中
小
企
業
の
採
用
難

と
い
っ
た
課
題
に
直
面
す
る
日
立
市
。

　

実
際
に
来
て
み
る
と
、
山
や
海
の
自

然
環
境
だ
け
で
な
く
、
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
ー

ス
の
提
供
や
市
の
手
厚
い
支
援
、
地
域

企
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
素
晴
ら
し
い
環
境
が
整
っ
て

い
て
「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
魅
力
的
に

す
る
事
が
で
き
る
」
と
感
じ
ま
し
た
。

  「
高
い
技
術
力
を
有
し
な
が
ら
P
R
に

苦
戦
し
て
い
る
企
業
が
多
い
」

 「
地
域
の
魅
力
を
伝
え
き
れ
て
い
な
い
」

　

そ
う
い
っ
た
ま
ち
が
抱
え
る
課
題
を

ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
を
用
い
て
解
決
し
た

い
と
考
え
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
か
ら

企
画
立
案
、
映
像
製
作
ま
で
総
合
的
に

携
わ
る
P
R
団
体
「
mモ

ノ

o
n
o
t ト

ー

ク

a
l
k 

Sス

タ

ジ

オ

t
u
d
i
o
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

夢
は
大
き
い
で
す
が
、
広
報
事
業
を

通
じ
、
日
立
市
を
ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
の
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
よ
う
に

企
業
・
若
い
起
業
家
が
集
ま
る
ま
ち
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
大
好
き
な
ア
ボ
カ
ド
で	

	

　
　
ま
ち
お
こ
し

　

た
ま
た
ま
訪
れ
た
日
立
市
の
素
晴
ら

し
い
自
然
に
惹
か
れ
た
こ
と
、
そ
し
て
気

候
的
に
も
ア
ボ
カ
ド
の
栽
培
に
適
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

大
好
き
な
ア
ボ
カ
ド
の
栽
培
を
通

じ
て
、
日
立
市
が
直
面
す
る
課
題
に
取

り
組
み
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
「
Pピ

―

シ

ー

ズ

i
e
c
e
s 

Fフ
ァ
ー
ム

A
R
M
」
を
立
ち
上
げ
、
現
在
は
、
仲

間
（
神
田
氏
）
と
と
も
に
、
茂
宮
町
を

拠
点
に
新
た
な
特
産
品
「
日
立
ア
ボ
カ

ド
」
を
作
る
べ
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ボ
カ
ド
は
実
を
付
け
る
ま
で
に
３

～
５
年
か
か
り
ま
す
が
、
た
だ
ア
ボ
カ

ド
を
育
て
る
だ
け
で
な
く
、「
耕
作
放
棄

地
を
有
効
活
用
」
し
た
り
、「
家
庭
か

ら
出
る
生
ご
み
を
堆
肥
化
」
す
る
な
ど
、

新
し
い
農
業
の
形
を
目
指
し
て
、
地
域

の
方
と
協
力
し
て
ア
ボ
カ
ド
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ゆ
く
ゆ
く
は
、
農
業
を
担
う

次
世
代
の
育
成
に
関
わ
り
、
農
業
と
い

う
切
り
口
で
「
挑
戦
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
自
分
ら
し
く
生
き
な
が
ら
、	

　
　
　
誰
か
の
た
め
、地
域
の
た
め
に

　

課
題
や
問
題
に
対
し
て
意
見
を
言
う

人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
そ
の
課
題
解

決
の
た
め
に
何
か
実
践
し
よ
う
と
す
る

人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
自
身
の
事
業
を
採
算
ベ
ー

ス
に
乗
せ
た
い
。
そ
し
て
、
得
た
収
益

を
次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
回
す
よ
う
な
仕

組
を
作
り
た
い
。
そ
の
上
で
、
地
域
で

頑
張
る
人
、
何
か
や
り
た
い
け
れ
ど
や

り
方
が
分
か
ら
な
い
人
、
何
か
に
挑
戦

し
た
い
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
他
の
若
者

に
行
動
を
促
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
ら
し
く
生
き
、
そ
れ
が
誰
か
の

た
め
に
な
っ
て
い
る
、
そ
う
い
う
ビ
ジ

ネ
ス
を
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ソーシャルビジネスで若者主体の新しいまちづくり

永
ながまつ

松 裕
ゆ う し

士さん  × 赤
あかばね

羽 悠
ゆ う と

斗さん
（起業型地域おこし協力隊）

学生時代にそれぞれ海外生活を経験。そこで地
域の抱える課題をビジネスの手法で解決する
ソーシャルビジネスの重要性を感じる。今年度、
茨城県の起業型地域おこし協力隊（在任期間３
年）に任命され、日立市を拠点に活動中。現在、
それぞれが考える「やりたい」・「やるべき」分
野でソーシャルビジネスの実践にチャレンジし
ている。

永松さん

赤羽さん

アボカド栽培のため放置されたビニールハウスを長期契約
（写真は赤羽さん（左）と仲間の神田さん（右））

永松さん

赤羽さん
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　　　かがやく未来へ進む、日立の 若者 たち特集

誰かのために―。思いを行動につなげる高校生たち
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
た
め
、私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
や
り
と
げ
た
い

　

私
た
ち
の
日
立
ヤ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
た

め
に
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
や
自
ら
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
す
る
高
校
生

主
体
の
組
織
で
す
。
私
が
加
入
し
た
２

年
前
に
20
人
前
後
だ
っ
た
仲
間
は
、
今

で
は
40
人
ぐ
ら
い
に
増
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
学
年
・
性

別
に
関
係
な
く
敬
語
は
使
わ
な
い
！
上

下
関
係
は
な
い
！
」
で
す
。
こ
れ
は
サ

ポ
ー
ト
さ
れ
る
側
の
子
ど
も
た
ち
に
堅

苦
し
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
た
め
で
す
。

　
「
地
域
に
出
て
新
し
い
こ
と
を
発
見

す
る
」「
知
ら
な
い
人
と
触
れ
合
い
、
楽

し
む
」「
困
っ
て
い
る
方
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
」。
そ
の
よ
う
な
活
動
に
仲
間
た
ち
と

笑
顔
で
取
り
組
み
、周
り
の
人
か
ら
「
楽

し
か
っ
た
」「
助
か
っ
た
」
と
声
を
か
け

て
も
ら
え
る
と
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

57
年
の
歴
史
を
持
つ
日
立
ヤ
ン
グ

リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
。
こ
の
ク
ラ
ブ
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
増
や

し
た
い
。
そ
し
て
、
ま
ち
を
明
る
く
元

気
に
し
た
い
。
未
来
の
日
立
市
が
子
育

て
し
や
す
く
、
ず
っ
と
ず
っ
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
て	

よ
り
よ
い
ま
ち
に
し
た
い

　

自
分
の
居
場
所
を
求
め
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
、
活
動
の
中
で
、

貧
困
問
題
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

も
っ
と
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
ま
し
た
。

　
「
一
人
で
活
動
す
る
に
は
限
界
が
あ
る
」

　

こ
れ
は
日
立
ヤ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
の
活
動
で
学
ん
だ
こ
と
で
す
。
だ
か

ら
「
貧
困
問
題
に
興
味
が
あ
る
人
を
集

め
て
、
団
体
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
思
い

立
ち
、「
Y
o
u
r 

n
e
i
g
h
b
o
u
r
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
20

人
ぐ
ら
い
で
、「
人
の
た
め
に
」「
社
会

を
よ
り
良
く
」
と
い
う
同
じ
思
い
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
貧
困
の
原
因
の
一
つ
は
「
孤
独
」。

　

孤
独
に
な
る
と
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
に
な
っ
た
り
、
活
力
が
湧
か
ず
に
仕

事
に
就
け
な
か
っ
た
り
す
る
。
だ
か
ら

こ
そ
、「
居
場
所
づ
く
り
」
が
重
要
で
す
。

　
大
学
進
学
で
地
元
を
出
た
と
し
て
も
、

い
ず
れ
は
日
立
市
に
戻
っ
て
、「
居
場
所

づ
く
り
」
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
。

立
ち
上
げ
た
団
体
を
次
の
世
代
に
つ
な

げ
て
い
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
た
い
。

興
味
が
あ
る
方
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

西
に し め

銘 優
ゆ う み

海さん
（明秀学園日立高等学校３年生）

子どものころから人と接することが大
好き。小学生の時は日立市子ども会連
合会、中学生の時は中学生リーダー会
に所属。現在は、子ども会活動のサポー
トやイベントの企画運営を行う「日立
ヤングリーダーズクラブ」の会長とし
て活動中。

松
まつざき

崎 花
は な か

香さん
（日立第一高等学校３年生）

高校２年生のときから子ども食堂や無
料学習塾などのボランティア活動に参
加し、次第に貧困問題に興味を持つ。
「もっと関わっていきたい」という思
いから、今年６月にボランティア団体
「Y

ユ ア
our�n

ネ イ バ ー
eighbour」を設立。

子ども食堂でボランティア活動

イベントに向けてメンバーで
ミーティング



これからの日立市の話をしよう！これからの日立市の話をしよう！
若者会議全体会 Vol.2  参加者募集

　若者世代（18 ～ 39 歳）が集まり、自由に
ディスカッションを行います。
　　　　11 月開催予定
　　　　日立シビックセンター
　　　　女性若者支援課
　　　　☎ 26-0315

と き
ところ
問合せ

詳しくは
こちら！

82022. ９.20

それぞれのそれぞれの思思いい、　それぞれの、　それぞれの行動行動が、　が、　未来未来を を かがやかせるかがやかせる
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まちの活性化などにチャレ
ンジする若者団体の活動経
費の一部を補助！

若者活躍応援補助

市HP
問合せ 女性若者支援課　☎ 26-0315

18から39歳までの方の資
格取得費用の一部を補助！

資格取得補助

市HP

若者の皆さんを応援します ‼『
か
が
や
く
若
者
で 

 

　
あ
ふ
れ
る
ひ
た
ち
』

挑
戦
を
恐
れ
ず
、

自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
暮
ら
す

若
者
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
。

ま
ち
は
に
ぎ
わ
い 

 

活
気
に
満
ち
て
い
る
。

そ
の
先
に
は
、

か
が
や
く
未
来
が
あ
る
。

それぞれのそれぞれの思思いい、　それぞれの、　それぞれの行動行動が、　が、　未来未来を を かがやかせるかがやかせる
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

計画の推進状況（令和３年度末現在）

　推進事項 65 件の約 86％が「計画どおり」「計画よ
り進んでいる」と、おおむね順調に進捗しています。

　市では、「日立市行財政改革大綱（第８次計画）」を令和２年３月に策定し、65 件の推進事項に取り
組んでいます。　＊詳しくは、右記QRをご覧ください。

令和３年度行財政改革の推進状況をお知らせします

計画より遅れている
９件（13.8％）

計画どおり
54 件（83.1％）

計画より進んでいる
２件（3.1％）

行財政改革について
推進視点ごとの取組概要
行財政運営の質的向上と効率化の推進
　▪ �RPA（業務自動化システム）などの先端技術を

活用した業務効率化及び従事時間短縮に向けた
取組の推進（ICTの活用）

　▪�新たな財源確保のため、２事業（「平和通り桜樹
木更新」「猛獣舎整備」）のガバメントクラウドファ
ンディングを実施（財源確保）

　▪�長期休止中の水道メータの検針回数を減らし、検
針業務の委託料を縮減（業務効率化）

あるべき都市像に向けた施策の着実な推進
　▪�市報の配布方法を見直し、令和３年 10 月から全

戸配布を実施
　▪ＬＥＤ防犯灯を町内会などから市へ移管

問合せ　行政マネジメント課　☎ 内線 289　FAX 22-7170

・借地の解消
推進
・学校給食の
情報発信内容
の充実

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
イベント・研修など
を中止・延期

　市では、ごみのポイ捨て禁止や環境美化の意識向上を推進するため、９月 30 日を「くさゼロの日」とし、市民、企業、
行政が一体となって、地域の草刈やごみ拾いなどの環境美化活動に取り組む「ひたち・くさゼロ大作戦」を実施します。
　草が生い茂っていると、見通しが悪くなり、防犯上も良い環境とは言えません。
　地域の道路や公園、河川などの環境美化活動にご協力ください。
　また、活動を行うときは、怪我のないようにご留意いただき、体調管理にも十分に注意して無理のない範囲で行っ
てください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ　資源循環推進課　☎ 内線 569　FAX 24-5301

みんなでまちをきれいに

ひたち・くさゼロ大作戦

■「ボランティア・公用袋」をご活用ください。
　道路や公園などのボランティア清
掃で刈った草や拾った燃えるゴミを
入れる袋として、「ボランティア・公
用袋」を無償で配布しています。
　刈り草やごみを入れたボランティ
ア・公用袋は、最寄りの燃えるごみ
集積所に出してください。�
配 布場所　各交流センター、資源循
環推進課、南部支所

みんなで協力し、環境にやさしい、
美しいまちを目指しましょう。

９月24日㈯～10月１日㈯

環境衛生週間

９月 30 日は
「くさゼロの日」



11 2022. ９.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

応募要件（次の要件を全て満たす方）
▪�卒業後、地域の保健・医療・福祉の向上に貢献した
いと考えている

▪�来年３月卒業見込みの高校生で、本人または保護者
が日立市に１年以上住所を有する

▪�全体の学習成績の状況（評定平均値）が 3.8 以上で、
合格後入学する

募集期限　10月７日㈮まで
申 し込み　高校の推薦申込手続き後、事前連絡のうえ、
志望理由書など必要書類を直接、指導課へ

＊�詳しくは、学生募集要項をご覧になるか問い合わせ
てください。

＊提出時に面接・書類審査を行います。
問合せ　指導課　☎ 内線 658
　＊�推薦手続き以外のことについては、茨城キリスト

教大学入試広報部　☎ 54-3212 へ

来年度の茨城キリスト教大学看護学部【地域特定推薦入試】
看護師になりたい方を市が推薦します

地域特定推薦入試とは　
　市内在住で、茨城キリスト教大学看護学部へ入学を
希望する方を推薦します。
　詳しくは、学生募集要項（茨城キリスト教大学大学
受験生サイトからダウンロードできます）をご確認く
ださい。

　市スポーツ協会、ひたち生き生き百年塾、日立市職業探検少
年団・日立市子ども会育成連合会の３団体による合同イベント
が開催されます。

　　　　　　10月９日㈰　
　　　　�午前９時～午後３時
　　　　　�日立市市民運動公園
　　　　　�（池の川さくらアリーナ・陸上競技場）
内容
▪スポーツ体験（ヘキサスロン、クライミング、パンポンなど）
▪生涯学習体験（ドローン、バルーンアート、笑い文字など）
▪「お花のじゅうたんを作ろう」体験発表（日立二高 JRC部）
▪物産販売、抽選会　など
＊来場の際には、上履きを持参してください。
問合せ　生涯学習課　☎ 内線 631　FAX 22-0465
　日立市スポーツ協会　☎ 36-6661　FAX 34-1191
　百年塾サロン　☎ 23-9165　FAX 24-5200

３つのイベントが合同開催！
「ぷら・スポフェスタ2022」「百年塾フェスタ」「子どもまつり」

とき

ところ

たのしい体験・
出し物がたくさん！
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

市内在住の鎌田 進さんが、そば打ち首
都圏大会で最優秀賞に選ばれました。
鎌田さんは、３年前から趣味でそば打
ちを始め、今は自宅にそば打ち工房
を構えるほど。銀座通りの縁日などで
そばを提供しています。「もう一度食
べたいと思われるそばを作り、リピー
ターなど訪れる人を増やし、まちの活
性化に一役買いたい」と話しました。

ばらき蕎麦の会 鎌田さん
そば打ち首都圏大会で最優秀賞い

泉丘中吹奏楽部が、地方大会を突破し
た 36 校による中学 B（30 人以内）の
部門で、最も優れた演奏に贈られる朝
日賞を受賞し、９月17 日・18 日に開催
する東関東大会への出場を決めました。
部長の菊池さんは「このメンバーで演奏
できるのもあと少し。１回１回の練習を
大切にし、東日本大会出場を目指して
がんばりたい」と意気込みを語りました。

丘中が県吹奏楽コンクール
で朝日賞を受賞泉

８月１日、かみね動物園のキリン「シ
ゲル」と「キリナ」の間に４番目の
赤ちゃん（女の子、体長約 180cm、
体重約 60kg）が誕生しました。誕生
から１時間程で立ち上がるほど元気
な様子を見せ、園長は「キリナは子
育てが上手で、今のところ順調です。
ぜひ、かわいいキリンの赤ちゃんを
見に来てください」と話しました。

年ぶりに、かわいいキリン
の赤ちゃんが誕生２

日立市が発注した建設工事の中で、
施工技術や品質管理、工期などの面
から他の模範となる工事を行った事
業者を表彰する「日立市建設業者表
彰式」を行いました。小川市長は

「日々研さんを積まれ、培ってこら
れた高い技術力は本市の宝です。引
き続き、その卓越した技術を本市発
展のため、そして市民の皆さんのた
めに存分に発揮していただきたい」
と話しました。

い技術力は本市の宝
優秀建設業者を表彰高

５年ぶりに本体操会が日立市で開催
されました。子どもから大人まで約
600 人が参加し、音楽に合わせて、
伸び伸びと体を動かしました。日立
市では、本市出身の遠山喜一郎さん
が考案した「ラジオ体操」を郷土の
宝として、誰もが気軽に参加できる
環境づくりを進めています。ぜひ、
みなさんも、朝の始まりに体を動か
してみてはいかがでしょうか。

HK ラジオ第１で全国に生中継　
日立市で「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」を開催N

生後２日目の様子



★

★

★

★

★★

★ ★
日立シビックセンター、日立・多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ａ ひらめき工作 ①万華鏡　②入浴剤
⃞時 11月27日㈰までの土・日曜日、祝日　①午前10時、11時、
午後２時、３時　②午前 10 時 30 分、11 時 30 分、午後２
時 30 分、３時 30 分　⃞場科学館　⃞定各回 12 人　⃞料① 300
円　② 200 円　＊別途科学館入館料

Ｂ放課後かがくクラブ
⃞時 10 月３日㈪ ·17 日㈪　午後３時 30 分～５時 ( 時間内
自由参加 )　⃞場日立シビックセンターオリエンテーション
ルーム　⃞対小学生　⃞内厚紙を使ったブーメラン作り。

Ｃ サクリエ☆チャレンジ「①ひよこクラフト& ②プラネタリウム」
⃞時 11 月 7 日㈪　①午前９時 45 分～ 10 時 15 分　②午前
10 時 30 分～ 11 時　⃞場①日立シビックセンターオリエン
テーションルーム　②天球劇場　⃞料① 300 円　②大人 500
円、子ども 200 円、幼児無料　⃞申９月 27 日㈫の午前 10 時
から HP で申し込みを。

⃞問Ａ～Ｃ 日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731
　D日立シビックセンターインフォメーションカウンター　☎ 24-7720
　E 多賀市民会館　☎ 34-1727
　F 日立市民会館　☎ 22-6481　
＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中
止となる場合があります。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

F 文化サロン「プログラミング教育が目指す10年後の未来」
～ AI、IoT、DX で未来はこう変わる～

⃞時 11 月 19 日㈯　午後１時 30 分～３時　⃞場日立市民会館
111 号室　⃞対小学生以上　⃞内講師＝柴田裕一さん ( 茨城工
業高等専門学校名誉教授 )　⃞定 50 人　⃞申 10 月１日㈯の午
前９時 30 分から電話か HP で申し込みを。

貸館イベント情報（10 月）
右記QRからご覧ください。

13 2022. ９.20 イベント参加や観光などの際には、新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。

シリーズ「季節のたより」��
問合せ　天気相談所　☎ 22-5520

天気相談所が今年で天気相談所が今年で 70 年70 年を迎えました！を迎えました！
　昭和 27 年 (1952 年 ) ９月１日
に市役所観測所で気象観測を開始
し、今年で 70 年を迎えました。
　現在、市役所観測所では、機械
による自動観測で、気温、降水
量、湿度、風向風速、気圧、日照
時間、日射量を 24 時間記録して
います。また、目視の観測も行っ
ており、天気相談所職員が毎日午
前９時と正午に（平日は午後３時
にも）市役所屋上から空を観測し
ています。目視の観測では、雲の
様子、見通しなどによりその日の
天気を決めています。観測開始以
来、休まず継続しているため、日
立市の天気は、69 年前まで振り
返ることができます。
　市役所観測所の観測は、内容と

歴史から日立市の気候を説明する
際に用いています。
　これまでの気温の観測結果をみ
ると、最高気温は 38.5℃、最低
気温はマイナス 7.5℃となってい
ます。最低気温はここ 30 年以上、
上位 10 位までに変動はありませ
んが、最高気温については、近年
も更新されています。最近最も更
新が多いのは、１日の最低気温の
高い方（気温が下がらない）の
記録で、上位 10 位のうち８つは
2020 年以降に入れ替わっていま
す。つまり、ここ数年は以前に比
べ、異常に暑い夜が多かったとい
うことになります。
　70 年を迎えるにあたり、天気
相談所 HP も、より見やすく詳細

な情報掲載へとリニューアルしま
した。市役所観測所を含め７か所
の身近な場所の気温や降水量、天
気予報が見られますので、ぜひご
利用ください。

リニューアルしたHP
市内７か所の詳細情報が一目でわかりやすい！

毎日の天気予報確認に
ぜひ、ご利用ください！

E ミニピッピコンサート
⃞時 10 月 30 日㈰　午後２時開演　⃞場多賀市民会館小ホール　
⃞申電話で申し込み受付中

D 出前寄席
 
 
 
 
 
 
 
⃞対小学生以上　⃞出初音家左橋 ( 真打 )、金原亭駒平 ( 前座 )　
⃞料 500円　⃞申９月28日㈬の午前10時から電話で申し込みを。

とき ところ（交流センター）
①午前 ②午後

10 月 28 日㈮ 仲町 宮田
10 月 29 日㈯ 塙山 大久保
10 月 30 日㈰ 大みか 久慈川日立南
＊①午前 10 時 30 分開演
＊②午後３時開演
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

■■  

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の 

 

助
成
申
請
案
内

 

①
住
民
税
非
課
税
で
生
活
に
お
困
り
の

世
帯　

②
地
域
の
福
祉
を
向
上
さ
せ
る

事
業
を
実
施
す
る
団
体
な
ど　

＊
詳
し

く
は
、
社
協
だ
よ
り
（
10
月
５
日
号
）

を
ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

助
成
額
＝
①
１
世
帯
８
０
０
０
円 

②
１
団
体
２
万
円
以
内

� 

10
月
３
日
㈪
か
ら
31
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
必
要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
日

立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

会
瀬
町
４

－

９

－13　

☎ 

37

－

１
１
２
２
へ

　

 

＊
①
は
社
会
福
祉
課
、
各
支
所
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

■■  

赤
い
羽
根
募
金
・
歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

10
～
12
月
の
期
間
中
、赤
い
羽
根
募
金・

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま
す
。
寄

せ
ら
れ
た
募
金
は
、
支
え
あ
い
・
た
す
け

あ
い
の
地
域
福
祉
活
動
、
災
害
被
災
地
の

復
旧
・
復
興
な
ど
の
活
動
に
充
て
ら
れ
ま

す
。
＊
町
内
会
な
ど
を
通
し
て
の
募
金
は

10
月
に
同
時
（
赤
い
羽
根
募
金
・
歳
末
た

す
け
あ
い
募
金
）
に
お
願
い
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

 

茨
城
県
共
同
募
金
会
日
立
市
共
同
募
金

委
員
会（
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎ 

37

－

１
１
２
２

■■          

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
事
業
（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
10
月
１
日
以
降
に
、
市
内
（
十
王

町
を
除
く
）
に
工
場
や
事
業
所
な
ど
を
新

築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇
用
が
増
加

し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約
40
％
が
補
助

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間
＝
10
月
中
旬
（
予
定
）

 
補
助
の
内
容
、
申
請
条
件
・
手
続
き
な　

ど
＝
電
源
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
総
務
企
画

部
立
地
審
査
課　

☎ 

03

－

６
３
７
２

－

７
３
０
７　
企
業
の
推
薦
＝
市
産
業
立

地
推
進
課　

☎
内
線
４
４
５

■■  

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
 

10
月
21
日
㈮　

①
午
前
10
時
～
11
時
、

②
午
後
１
時
～
２
時　

 

日
立
地
区
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
西
成

沢
町
２

－

20

－

１
）

 

事
業
者
の
方　

＊
①
②
と
も
先
着
60
人

  

10
月
17
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
税

務
署　

☎
21

－

６
３
４
６
へ

■■  

空
き
家
の
無
料
相
談
会

 

10
月
29
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分　

＊
１
組
30
分
程
度

 

市
役
所
３
階
会
議
室

 

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
宅
地
建
物
取
引

士
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
QR

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
空
き
家
や
空
き
家
に
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の
所
有
者
な
ど

 

 10
月
７
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
相
談
内
容
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
、
住
政
策
推
進
課　

☎
内
線

２
４
７　
℻ 

21

－

７
７
５
０　

メ
ー
ル

juseisaku@
city.hitachi.lg.jp

へ

■■  

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権

利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
、
契
約
締
結
日

か
ら
２
週
間
以
内
（
契
約
日
を
含
む
）
に
、

都
市
政
策
課
へ
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
に

な
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

 

都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
６
１

■■  

不
動
産
業
者
の
カ
ラ
ー
コ
ー
ン 

広
告
に
ご
注
意

　

道
路
敷
に
設
置
し
て
い
る
カ
ラ
ー
コ
ー

ン
に
貼
り
紙
な
ど
を
貼
り
つ
け
た
住
宅
販

売
の
案
内
誘
導
表
示
は
、
全
て
「
違
反
広

告
」
で
す
。
設
置
し
て
い
る
業
者
を
発
見

し
た
と
き
は
、
警
察
に
通
報
す
る
か
、
都

市
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

都
市
政
策
課 

 
 

 

☎
内
線
２
６
１

■■  

慰
霊
巡
拝
事
業

 

左
記
の
地
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
遺
族

（
配
偶
者
、子
、兄
弟
姉
妹
、孫
、甥
、姪
）

と
参
加
遺
族(

子
と
兄
弟
姉
妹)

の
配

偶
者
の
方

 

地
域
＝
硫
黄
島　

期
日
＝
来
年
２
月
28

日
㈫
～
3
月
１
日
㈬
（
２
日
間
）

  

10
月
18
日
㈫
ま
で
に
申
請
を
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
課　

☎
内
線
７
４
０

■■  

移
動
図
書
館「
た
か
す
ず
号
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

約
３
０
０
０
冊
の
本
を
載
せ
て
市
内
を

巡
回
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
巡
回
場
所
の
詳
細
は
、

図
書
館
の
HP
を
ご
覧
に
な
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

巡
回
場
所
に
直
接
た
か
す
ず
号
専
用
の

利
用
カ
ー
ド
か
、
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
中
学
生
以
下
は

不
要
で
す
。

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

お
知
ら
せ

情報ひろば
新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　 �…�問合せ

■■  

秋
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射

を
１
年
に
１
回
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

 

10
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯  

＊
時
間
や
会
場
は
、
市
の
HP

を
ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
右
記
日
程
に
関

わ
ら
ず
、
動
物
病
院
で
接
種
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

 

予
防
注
射
料
３
５
５
０
円

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０

■■  

花
苗
の
配
布

　

地
域
の
緑
化
推
進
の
た
め
、
花
の
苗
を

配
布
し
ま
す
。

 

10
月
1
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午

 

市
役
所
大
屋
根
広
場

 

地
域
で
花
壇
活
動
を
し
て
い
る
団
体　

＊
花
苗
の
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
個

人
へ
の
配
布
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

都
市
整
備
課　
☎
内
線
２
７
６

■■  

日
立
特
別
支
援
学
校 

 

「
体
験
学
習
」

 

10
月
６
日
㈭　

午
前
９
時
20
分
～
11
時

50
分　

＊
詳
細
は
、
申
込
者
に
後
日
連

絡
し
ま
す
。

 

日
立
特
別
支
援
学
校

 

来
年
度
就
学
を
予
定
す
る
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
方

 

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
特

別
支
援
学
校　

☎
36

－

０
５
３
０
へ

■■
10
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー	

☎
34

－

６
０
１
８

■■  

大
人
の
た
め
の
絵
本
と
図
書
館
が

す
す
め
る
読
み
聞
か
せ
の
本
展

 

９
月
28
日
㈬
～
10
月
30
日
㈰

 

記
念
図
書
館　

展
示
コ
ー
ナ
ー

  

大
人
に
お
す
す
め
の
絵
本
や
読
み
聞
か

せ
に
向
く
絵
本
の
展
示
と
貸
出
し
な
ど

 

記
念
図
書
館　

☎ 

24

－

７
７
１
４

■■
秋
の
山
野
草
展

   

10
月
７
日
㈮
～
９
日
㈰　

午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
９
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

  

日
立
市
民
会
館

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
あ
り

 

日
立
山
野
草
会
同
好
会
（
新
開
）  

☎
０
９
０

－

４
１
２
０

－

０
８
５
０

■■  

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ

催　
　
し

とき
10 月８日㈯
午 前 10 時 ～
正午

10 月 16 日㈰
午 前 10 時 ～
正午

ところ 南部図書館
創作室 多賀図書館

対象 どなたでも どなたでも
＊先着 10 人

内容
読んだ本を互いに紹介し、新
しい本と出会う交流の場で
す。　＊聞くだけの参加も可

申し込み 申込み不要
事前に直接か
電話で、多賀
図書館へ

問合せ 南部図書館
☎ 29-1125

多賀図書館
☎ 33-2655

とき・ところ
３日㈪・セイブ十王店 18 日㈫・助川城址公園隣
４日㈫・十王駅前公園隣 20 日㈭・�おおせ第２児童公

園隣６日㈭・川尻団地集会所
７日㈮・日高交流センター 21 日㈮・青葉台団地集会所
11�日㈫・田尻交流センター 24 日㈪・�かみまご児童公園隣

（多賀町）13 日㈭・�田沢台団地公民館
（田尻町） 27 日㈭・大沼交流センター

14 日㈮・�なめがわはま児童
公園隣

28 日㈮・�藤屋商店（水木町）
31 日㈪・�なめど児童遊園隣

（久慈町）17 日㈪・宮田交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
　荒天時は、中止になる場合があります。
＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

ひたち秋祭り

とき　① 10 月８日㈯　正午～午後７時 30 分　
　　　② 10 月９日㈰　午前 11 時～午後７時 30 分
ところ　日立シビックセンター新都市広場　
内容　�①�全国各地の芸能団体、市内団体や園児による

郷土芸能のステージ　
　　　②�市内中学生による芸能発表、プロ · アマチュア

バンドによるジャズのステージ　
出演　①富山県民謡越中八尾おわら保存会福島支部ほか
　　　②Gentle�Forest�Jazz�Band�with�akiko ほか
そ�の他　雨天時は両日一部のプログラムを午後５時 30
分から日立シビックセンター音楽ホールで実施しま
す。雨天時に観覧希望の方は、10 月１日㈯の午前 10
時から入場整理券を日立シビックセンターインフォ
メーションカウンター、多賀市民会館、ゆうゆう十
王 Jホールで配布します（各日１人２枚まで）。

問合せ　日立シビックセンター　☎�24-7711
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■■ 
長
者
山
遺
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　

国
指
定
史
跡
長
者
山
遺
跡
の
現
地
ガ
イ

ド
を
、
郷
土
博
物
館
職
員
が
行
い
ま
す
。

  

10
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
22
日
㈯　

午

前
10
時
～
11
時　

＊
荒
天
中
止

   

長
者
山
遺
跡
（
十
王
町
伊
師
2
9
5
1

周
辺
）　

＊
伊
師
町
田
園
都
市
セ
ン

タ
ー
集
合
。
各
日
先
着
15
人

 

９
月
28
日
㈬
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

3
2
3
1
へ

■■
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン
グ

 

10
月
15
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

＊
雨
天
時
は
翌
日

  

伊
師
浜
海
岸
・
鵜
の
岬

 

海
岸
清
掃
や
抽
選
会
。　

持
ち
物
＝
軍

手
、
ゴ
ミ
袋
、
飲
み
物

３
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

  

10
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
市
社

会
福
祉
協
議
会　

☎ 

37

－

１
１
２
２
へ

■■
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

 

10
月
15
日
㈯　

午
後
１
時
～
３
時

  

多
賀
図
書
館
大
ホ
ー
ル

 

持
ち
物
＝
飲
み
物
、運
動
靴(

室
内
用
）

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

10
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
（
大
澤
） 

☎
０
９
０

－

２
３
３
９

－
９
０
８
８
へ

■■  

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

 

10
月
23
日
㈰　

午
前
８
時
45
分
～
午
後

１
時　

＊
雨
天
中
止

  

大
み
か
グ
ラ
ウ
ン
ド

 

小
学
生
先
着
20
人
（
１
～
３
年
生
は
保

護
者
同
伴
）、
一
般
（
中
学
生
以
上
）

先
着
80
人

 

小
学
生
体
験
会
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ー

ム
他
（
11
時
30
分
ま
で
）、
一
般
３
ラ

ウ
ン
ド　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
は
さ
み

 

小
学
生
３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

 

９
月
27
日
㈫
か
ら
10
月
７
日
㈮
ま
で

に
直
接
か
電
話
で
、
ひ
た
ち
み
な
み

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
水
木
交
流
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５
へ　

＊
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

■■  「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

地
域
の
方
、
物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ

の
家
族
な
ど

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各

申
し
込
み
先
へ

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６

 

タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
参
加
す
る
際
、

費
用
を
市
が
負
担
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

とき ところ 申し込み・問合せ

10
月

10日㈪ 午後１時 30
分～３時

大久保交流
センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

鮎川さくら館
☎ 36-7303

19日㈬ 中里交流
センター

福祉の森聖孝園
☎ 39-1166

11
月

２日㈬ 午前 10 時～
11 時 30 分

ぷらっと
カフェ

銀砂台
☎ 33-6500

17日㈭ 午後 2 時～
3時 30 分

元気カフェ
くじはま

成華園
☎ 33-7119

12
月

12日㈪ 午後１時 30
分～３時

日高交流
センター

サン豊浦
☎ 33-8811

19日㈪ 諏訪交流
センター

小咲園
☎ 32-7900

21日㈬ 午前 10 時～
11 時 30 分

宮田交流
センター

神峰の森
☎ 33-5512

＊定員＝各日先着 10 人程度

元気カフェのイベント（10月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 12 日㈬

午後１時 30 分～
２時 30 分

健康体操
② 20 日㈭ 看護師による健康相談

③ 21 日㈮
歯科衛生士による講座「カ
ラダの元気は口元から」
＊先着 10 人

④ 26 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

「友遊コーナー」友達作り
大人も楽しい簡単工作

⑤ 31 日㈪ 午前 10 時～午後３時ハッピーハロウィン抽選会
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥ 12 日㈬ 午後 1時 30 分～

２時 30 分 高齢者の健康相談

⑦ 20 日㈭ 午前 10時 15分～
11時 45分

「楽しく脳トレ　テーブル
ゲーム教室」＊先着 6人

⑧ 21 日㈮ 午後１時 30分～２時ゆるゆる健康体操
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎050-8012-4183
⑨ 11 日㈫ 午前 10 時 30 分～

11 時 40 分 花の種団子を作ろう

⑩ 11 日㈫ 午後1時～２時30分折り紙講座「ハロウィン飾
り」

⑪毎週
水曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

移動スーパーでお買い物を
身近に！

◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎�22-5570
⑫６日㈭・
17 日㈪

午後１時 30 分～
３時 30 分

折り紙の会�材料代 400 円。
＊先着 13 人

⑬ 12日㈬・
27日㈭ 午前 10 時～正午 タオル帽子づくり

⑭ 21日㈮・
27日㈭ 午後１時 30分～３時「話・和・輪コーナー」みんなでおしゃべり

＊③⑦⑫は要事前申し込み

記念図書館開館 60周年記念文学講座
「ふるさとは、たからのまち
～児童文学で未来に伝える～」

とき　�10 月 30 日㈰　午後２時～３時 30 分
ところ　�多賀図書館４階大ホール
内�容　講師＝佐々木ひとみさん（日立市出身、
児童文学作家）。紙芝居『大煙突とさくらの
まち』の原画・パネル展示も予定。

　＊先着 60 人
申�し込み　９月 28 日㈬の午前 9時 30 分から
直接か電話で　記念図書館　☎ 24-7714へ
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　 �…�問合せ

■■  
高
齢
者
は
じ
め
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ 

 

（
初
心
者
タ
ブ
レ
ッ
ト
）教
室

 

開
催
日
４
日
前
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
９
０
へ

■■  

日
曜
発
明
学
校 

 
 

（
10
月
～
12
月
開
催
分
）

 

10
月
9
日
㈰
、
11
月
13
日
㈰　

12
月
11

日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

ア
イ
デ
ア
の
紹
介
と
改
良
検
討
他

５
０
０
円

 

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）	

	

☎
０
９
０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

■■  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
の
知
識
や
理
解
を
さ
ら
に
深
め

た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
の
講

座
で
す
。

 

次
の
す
べ
て
満
た
す
方　

▪
こ
れ
ま
で

に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受

講
し
て
い
な
い　

▪
二
日
間
受
講
可
能　
　

▪
市
内
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
の

活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

■■
郷
土
博
物
館
の
講
座

① 

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ	

	

「
日
立
市
域
内
の
常
磐
線
に
架
か
る
橋

梁
踏
切
な
ど
の
あ
れ
こ
れ　
そ
の
５
」

10
月
26
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
諏
訪
利
幸
さ
ん
（
郷
土
ひ
た
ち

文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
50
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
日
立
の
地
形
の
特
徴
に
つ
い
て
」　

10
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特
別

専
門
員　

＊
先
着
50
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
各
１
０
０
円
（
資
料
代
）　

 

①
②
と
も
９
月
29
日
㈭
の
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
、
郷
土
博
物
館　

☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

■■  

県
北
を
発
信
し
よ
う
‼ 

地
域
エ
キ
ス
パ
ー
ト
養
成
講
座

■■  
資
格
取
得
準
備
講
座  

 
「
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ⓡ
Ｌ
＆
Ｒ
テ
ス
ト
対

策
講
座
５
０
０
点
＋
を
め
ざ
そ
う
」

  

11
月
10
日
・
17
日
・
24
日
、
12
月
１
日
・

８
日
・
15
日
の
木
曜
日
（
全
６
回
）

　

各
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

英
検
３
～
準
２
級
程
度
の
方

 

Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
の
特
徴
と
学
習
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ぶ
と
と
も
に
独
力
で
も
効
率
よ

く
学
習
を
進
め
る
コ
ツ
な
ど
を
紹
介
。

講
師
＝
岩
重
理
香
さ
ん
（
大
学
非
常
勤

講
師
）　

＊
先
着
20
人

３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

 

10
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
ら
ぽ
ー

る
協
会　

☎ 

36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無

料
託
児
あ
り
（
11
月
２
日
㈬
ま
で
に
来

館
し
て
申
し
込
み
を
）

■■  

市
民
教
授
に
よ
る 

 
 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

  

①
②
と
も
10
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
電
話
（
平
日
の
み
）
か
メ
ー
ル
で
、

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp

へ

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。

講　
　
座

とき ところ

10
月

４日㈫

午前９時 30
分～正午

金沢交流
センター

25 日㈫ 久慈交流
センター

31 日㈪ 油縄子交流
センター

11
月 １日㈫ 大みか交流

センター
＊�内容＝タブレットの初歩の使い方。
タブレットは市で用意します

＊�対象＝市内在住か通勤している 65
歳以上で、初めてタブレットに触
れる程度の方　＊各日先着 15 人

とき 内容

10 月 6 日㈭　
午前９時 30
分～正午

工藤純夫さん
（日立さくらク
リニック院長）
の講話など

10月20日㈭　
午後１時 30
分～４時

市保健師による
講話、グループ
ワークなど

＊�ところ＝市役所多目的ホール
＊定員＝ 20 人程度
＊�申し込み＝９月 28 日㈬ま
でに電話で、高齢福祉課　
☎�内線 227へ

とき ところ 内容 講師

10 月 16 日㈰
午後１時30分
～４時

メゾンケ
ンポク

地域おこし協力隊を
知ろう、地域でのサ
ポートを考えよう

松本美枝子さ
ん（茨城県北
地域おこし協
力隊マネー
ジャー )ほか

11 月 27 日㈰
午後１時30分
～４時

県北生涯
学習セン
ター

県北でユニークな活
動や仕事をしている
方の発表、地域づくり
協力隊との連携と新
たなビジネスチャンス

西内　博さん
（ひたち生き
生き百年塾）

＊定員＝ 30 人 ( 両日とも参加できる方）
＊�申し込み＝ 10 月５日㈬までに電話かメールで、県北生涯
学習センター　☎39-0012　メール　kouza@kenpoku.
gakusyu.ibk.ed.jpへ

講座名 とき 講師

① カルト
ナージュ

10 月 26 日㈬
午前 10 時～
正午

大高明子
さん

② 骨盤エク
ササイズ

10 月 26 日㈬
午前 10 時～
11 時

片山三代
子さん

＊ところ＝①②とも教育プラザ
＊�定員＝各 10 人（多いときは抽選）
＊料金＝① 1,000 円　② 200 円
＊�持ち物＝①布用ハサミ　②ヨガ
マット、タオル、飲み物

＊①②とも無料託児あり
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■■  

養
育
里
親
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
一
定
期
間
、
家

庭
で
養
育
す
る
里
親
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

養
育
里
親
に
登
録
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
里
親
制
度
へ
の
登
録

　

電
話
で
、
児
童
家
庭
セ
ン
タ
ー
あ
い

び
ー
（
水
戸
市
）
☎
０
２
９

－

２
９
１

－

３
７
７
０
へ

▪
里
親
制
度
説
明
会

　

県
で
は
、
里
親
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

 

10
月
16
日
㈰　

午
後
２
時
～
４
時
ま
で

 

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー

 

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
方

 

９
月
20
日
㈫
か
ら
９
月
30
日
㈮
ま
で

に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
児
童
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
い
び
ー　

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

３
７
７
０　

メ
ー
ル

satoriku@
doujinkai.or.jp

へ

■■  

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ 

初
心
者
教
室

 

10
月
５
日
か
ら
11
月
２
日
の
水
曜
日

（
全
５
回
）
各
日
午
前
９
時
30
分
～
正
午

 

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

公
認
指
導
員
に
よ
る
初
心
者
教
室 

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
、
用
具
の
貸
し

　

出
し
あ
り
。

 

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
か 
F
A
X

で
、
日
立
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
連
盟
（
高
橋
）　

☎
・
℻ 

37

－

０
３
６
０
へ

■■  

日
立
市
陸
上
競
技
会

 

 10
月
22
日
㈯　

午
前
９
時
～

 

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、

一
般　

＊
種
目
は
日
立
市
陸

上
競
技
協
会
の
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
小
学
生
＝
２
０
０
円
、
中
学
生
＝

５
０
０
円
、
高
校
生
＝
６
０
０
円
、
一

般
＝
８
０
０
円

 

10
月
５
日
㈬
ま
で
に
日
立
市
陸
上
競
技

協
会
の
HP
か
ら
申
し
込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
米
川
）

　

☎
０
８
０

－

８
７
１
１

－

６
６
０
４

■■  

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
＝
▪
市
営
霊

園
を
使
用
し
て
い
な
い　

▪
本
市
に
引

き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し
て
い
る　

▪
生
前
予
約
は
申
請
時
の
年
齢
が
65
歳

以
上
で
あ
る　

＊
多
い
と
き
は
抽
選
。

 

10
月
11
日
㈫
ま
で
に
合
葬
式
墓
地
使
用

許
可
申
請
書
、
必
要
書
類
を
直
接
か
郵

送
で
、
環
境
衛
生
課　

☎
内
線
５
４
３

へ　

＊
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
（
環

境
衛
生
課
、
各
支
所
に
あ
る

ほ
か
下
記
QR
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■■  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

 

 10
月
20
日
㈭　

午
前
７
時
30
分
～

 

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

 

競
技
の
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
、
新
ぺ

リ
ア
方
式　

＊
先
着
１
４
４
人（
36
組
）

 

参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
費
５
７

　

０
０
円　

＊
参
加
者
全
員
に
賞
品
あ
り

 

10
月
13
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、
日

立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ　

☎
21

－

６
１
３
６
へ

 
十
王
地
区
体
育
振
興
会
ゴ
ル
フ
部
（
沼

田
）　

☎
39

－

２
２
７
７

■■
坂
本
杯
野
球
大
会

 

 10
月
30
日
㈰
、
11
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
～

 

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

10
人
以
上
の
チ
ー
ム　

＊
先
着
15
チ
ー
ム

 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

 

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料

含
む
）

 

10
月
15
日
㈯
ま
で
に
チ
ー
ム
名
、
連
絡

先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
、
十
王
地

区
体
育
振
興
会
野
球
部（
村
岡
）　

メ
ー

ル　

goodm
an1993@

yahoo.ne.jp　

☎
０
８
０

－

３
３
９
４

－

６
４
９
９
へ

■■  

日
立
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

 

 11
月
13
日
か
ら
12
月
４
日
の
日
曜
日
を

予
定

 

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
浜
ノ
宮
グ
ラ
ウ

ン
ド
ほ
か

 

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

方
（
高
校
生
は
同
好
会
）
で
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
20
人
以
内
）

＊
登
録
メ
ン
バ
ー
に
審
判
員
が
３
人
以

上
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
代
表
者
会
議
（
抽
選

会
）
ほ
か
詳
細
に
つ
い
て
は
、
日
立
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

部
門
＝
35
歳
以
上
の
部
、
一
般
の
部

 

８
０
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）	

＊
代
表
者
会
議
時
に
納
入

 

10
月
16
日
㈰
ま
で
に
申
込
書
（
日
立

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
な
ど
を
直
接
、
日

立
市
市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
か
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
36

－

６
６
６
１
へ

 

日
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
塚
元
）

☎
０
９
０

－

７
０
０
１

－

３
９
０
５

募　
　
集

だいすきひたちフォトコンテスト
写真募集

　皆さまから応募された写真でカレンダーを
作成します。日立市の魅力を伝える写真を、
ぜひご応募ください。
テーマ　みんなに伝えたい！とっておきの日立市
募集期限　９月 30 日㈮
＊�応募方法など、詳しくは、日立市
観光物産協会ＨＰをご覧になるか
問い合わせてください。

問合せ　日立市観光物産協会　☎ 24-7978

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　 �…�問合せ

■■  
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の 

費
用
を
助
成
し
ま
す

 

10
月
１
日
㈯
～
来
年
１
月
31
日
㈫

 

生
後
６
か
月
以
上
の
市
民
の
方

  

助
成
額
＝
１
０
０
０
円
～
３
０
０
０
円 

＊
詳
し
く
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
か
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
医
療
機
関
へ
確
認
の

上
、
接
種
を
す
す
め
て
く
だ
さ

い
。
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、
65
歳

以
上
で
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
健
康
づ
く
り
推
進
課
に

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
（
12
月

16
日
㈮
ま
で
）

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
☎
21

－

３
３
０
０　
℻  27

－

２
１
１
２

■■  

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学 

 

「
21
世
紀
、食
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

 

11
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
８
号
館

 

テ
ー
マ
＝
「
〇
〇
を
食
べ
て
予
防
」
は

本
当
？
一
生
役
立
つ
「
食
◆
健
康
情
報

リ
テ
ラ
シ
ー
」～
意
外
と
知
ら
な
い
食・

医
療
情
報
の
見
分
け
方
～　

講
師
＝
市

川　

衛
さ
ん
（
広
島
大
学
医
学
部
客
員

准
教
授
）
＊
先
着
２
０
０
人

 

10
月
28
日
㈮
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
茨
城
キ
リ

ス
ト
教
大
学
食
物
健
康
科
学
科　

☎
52

－

３
２
１
５
へ　
＊
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時

■■   

が
ん
検
診 

追
加
募
集
の
お
知
ら
せ

健　
　
康

種類 対象 検診時期 定員

大腸がん検診 40 歳以上の方 ～ 12 月上旬

各検診
500 人

子宮頸がん検診
(医療機関検診）20 歳以上の女性 ～来年 2月中旬

乳がん検診
(集団検診） 30 歳以上の女性 ～来年 2月下旬

＊�詳しくは、市HPをご覧ください。
＊�申し込み＝９月 20 日㈫の午前９時から 10 月 14 日㈮まで
に電話で、健康づくり推進課へ

＊�問合せ＝健康づくり推進課� � �  
☎�21-3300　℻�27-2112

子 育 て

■�南部子どもの広場  
「お菓子作りにチャレンジ」

 10 月 17 日㈪　午前 10 時～正午
�水木交流センター
�乳幼児の保護者　＊先着８人。
無料託児あり
�講師 = 中里美佳さん（パティ
シエ）　持ち物 =エプロン、三
角巾、ふきん２枚
�200 円（材料費）
�９月 28 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 37-1122へ

■�風の子親子ふれあい体操教室
�10 月 20 日㈭　午前 10 時～ 11
時 30 分
 東金沢体育館（大沼交流センター）
�２～４歳児と家族　＊先着10組
�親子でリズム体操やゲームを
楽しみます。　講師＝富田千
恵子さん（市民教授）
１組 300 円
�10 月５日㈬（必着）までに、
住所、保護者の氏名、電話番号、
お子さんの名前（ふりがな）・
性別・生年月日・年齢をはが
きで、〒 316-0014　東金沢町
5-7-1　大沼交流センターへ
�大沼交流センター　☎35-8329

■�子供ラジオ作りチャレンジ
教室
�11 月５日㈯　午後１時～５時
�茨城大学工学部 E3 棟 2 階 201
実験室（中成沢町４-12-1）
�小学４～６年生　＊先着 10 人
�ラジオが聞こえる仕組みを学
び、茨城大学工学部教員・学生
の指導のもとでFMラジオキッ
トを作成します。
1,000 円
�９月 28 日㈬～ 10 月
21 日㈮までに、右記
QRから申し込みを。　＊参加
可否は、10 月 28 日㈮までに、
メールで連絡します。
�茨城大学工学部

　☎ 38-5108

子
育
て
情
報

続
き
ま
す
！
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■ 発達段階に応じた子育て講座
　日立市公式 YouTube
チャンネルで、症状別
に配信しています。
�テーマ＝乳幼児期の病気やケ
ガ～こんなときどうしたらい
いの？～　講師＝大内圭子さ
ん（日立総合病院救命救急セン
ター小児救急看護認定看護師）
�子どもセンター　☎ 36-0048

■ 赤羽緑地昆虫採集・観察会
�10 月１日㈯　午前９時～ 11
時 30 分　＊雨天中止
�赤羽緑地（午前８時 50 分まで
に東屋付近集合）
�小学生　＊先着 30 組。保護者
同伴で幼児も可
�講師＝茨城県環境アドバイザー　
持ち物＝虫取り網、虫かご、マス
ク、暑さ対策、飲み物、筆記用具
�９月 30 日㈮の午後１時までに
電話で、久慈川日立交流セン
ター　☎ 52-3155へ

■■  図書館がすすめる	 	
読み聞かせの本展
�10 月７日㈮～ 27 日㈭
�多賀図書館
�図書館が選んだ学校・幼稚園・
保育園などでの読み聞かせに
向く本の展示（約 300 冊）と
貸出を行います。
�多賀図書館　☎ 33-2655

■■  親のための読み聞かせ講習会
～家庭で楽しく読み聞かせ～
�10 月 14 日㈮　午前 10 時～ 11
時 30 分
�多賀図書館
�０～６歳の保護者など

　＊先着 10 人
�講師＝鈴木智子さん（おはな

し会ボランティア）
�９月 28 日㈬の午前９時 30 分
から直接か電話で、多賀図書
館　☎ 33-2655へ

■       10 月のきら☆りんタイム	
「冬場に気をつけたい感染
症と対処法のお話し」
�10 月 14 日㈮　午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�乳幼児の保護者　＊定員８人程度
（多いときは抽選）。無料託児あり。
�講師＝保健師（健康づくり推
進課）
 10月10日㈪までに直接か電話で、
子どもすくすくセンター　☎23-
5522へ　＊午前９時～午後５時

■�母子家庭等自立促進講習会	
（調剤薬局事務講座）
�11 月 20 日～来年１月 22 日の
うちの日曜日（８日間）　午前
10 時～午後４時
�茨城県母子寡婦福祉連合会母
子・父子福祉センター（水戸市）
�ひとり親家庭の母・父か寡婦で、
全日程出席でき、今後就労を希
望する方　＊定員 20 人（多い
ときは抽選）。無料託児あり（２
歳～小学生）。要事前登録
9,724 円（試験代など含む）
�10 月 14日㈮ ( 必着 )までに申
込書 ( 子育て支援課にあるほ
か、茨城県母子寡婦福祉連合会
のHPからダウンロードできま
す）をFAXか郵送で、茨城県
母子寡婦福祉連合会母子・父子
福祉センター (FAX�029-221-8618　
〒 310-0065　水戸市八幡町 11-
52　☎	029-221-8497) へ

子育て支援センターの講座

問合せ　子ども施設課　☎	内線 308

施設 とき 内容 講師 定員
みやた
☎ 22-5592

10
月

13日㈭
午前 10 時
30 分～ 11
時 30 分

かかりやすい病気の
予防と対応について

健康づくり推
進課

先着
８組

おおくぼ
☎ 33-1125 11日㈫ おはなし会 ボランティア

絵本の会
先着
10 組

はなやま
☎ 36-0526 18日㈫ 子育てに関する講座 子育て支援課 先着

５組
＊�申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
と	き　10 月 13 日㈭　
　　　午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対	象　０歳児～就学前の乳幼
児（保護者同伴）　＊親子と
も運動できる服装で。

申	し込み　10月11日㈫・12日
㈬の午前９時から午後４時ま
でに直接か電話で、各園へ　
＊詳しくは各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎	内線 308

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
みずき 52-2608 学びの森わかば園 33-8822
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774

私
立

いしまち 39-5250 水木わかば幼稚園 52-5991
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子 育 て

	図書館の催し（10月）	

問合せ
記念図書館　☎	24-7714
多賀図書館　☎	33-2655
十王図書館　☎	20-2345
南部図書館　☎	29-1125
＊�詳しくは、右記QRをご覧になるか、
問い合わせてください。

「ひたち母子手帳アプリ」をぜひご利用ください！
機能　予防接種スケジュール自動作成、電子母子手帳機能、市のイベントや
お知らせ、医療機関検索、多言語表記

インストールは
　右記QRから！

iPhone Android

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね 3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から

と
き

19 日㈬
26 日㈬ 13 日㈭ 15 日㈯ 13 日㈭

21 日㈮ 20 日㈭ 22 日㈯ 27 日㈭ ８日㈯ 18 日㈫ 23 日㈰

午前 11 時～
11 時 30 分 午後２時～２時 30 分 午前 11 時～

11 時 30 分
午後４時～
４時 30 分

午前 11 時～
11 時 30 分 午前 10 時 30 分～ 11 時 午前 11 時～

11 時 30 分
午後２時～
２時 40 分

＊全て申し込みが必要です。10 月１日㈯の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住のお子さん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年４月以降に生まれた方（受け取り期限：来年３月 31 日）
配	布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
記念図書館 11 日㈫・15 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 ８日㈯・28 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 20 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

保健センター ６日㈭・26 日㈬ １歳６か月児健診受診日にあたる方
（健診時間にあわせて実施）

＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　
　　　＊申し込み不要

相談 とき

総合相談　
子育てに関する相談全般
＊オンライン相談も
　可。詳しくは右記
　QRをご覧ください。

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9時～午後 5時

保健師相談日（保健センター
保健師）
発育や発達の悩みなど

10 月 12 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

栄養士相談日（保健センター
栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄
養など

10 月 26 日㈬
午前 9時 30 分～
11 時 30 分

教育相談員相談日（こども発
達相談センターの相談員）
発達の遅れの心配、落ち着き
がないなど

10 月４日㈫・18 日㈫
午前 10 時～午後４時

問合せ　子どもセンター　☎	36-0048

産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます！
　国民年金第１号被保険者 *が出産された際、産前産後の国民年金
保険料が一定期間免除される制度です。＊ 20～ 60 歳の自営業者・農林
漁業者とその家族、学生、無職の方など
免	除制度の内容　「保険料免除期間」も保険料を納付したものとし
て老齢基礎年金の受給額に反映されます。

免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間
　＊多胎妊娠の場合は、期間が異なります。
届	出しないと免除になりません
▪�出産予定日の６か月前から届出ができます。
▪�平成 31 年 2 月 1 日以降の出産であれば、出産後の届出はいつで
もできます。

届出方法　直接、国民健康保険課か各支所へ。
　＊�出産前に届出する場合は、母子健康手帳など出産予定日が分

かるものが必要です。
　＊�母子が別世帯の場合、出産日と親子関係がわかるものが必要です。
問合せ　国民健康保険課　☎	内線 206
　　　　日立年金事務所　☎	24-2194



■日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
■茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7119 または 050-5445-2856
■茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8000 または 050-5445-2856

222022. ９.20

献血にご協力をお願いします
■全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　10月１5日㈯　午前10時～11時 45分、午後１時～４時
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
■ 成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-

399）、つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利
用ください。 医療機関案内（24 時間対応）

【内科・小児科】
　�日立市休日緊急診療所（幸町1-17-1　旧イトーヨーカ
ドー隣ピ・タッチ館２階　☎・FAX 33-5353　＊つ
ながりにくい場合は、☎ 070-1051-6813か☎ 33-
5733へ）

　＊駐車場は、ピ・タッチ館４～７階をご利用ください（無料）。
【外科】

日 病・医院名 電話
2 日 栗山整形外科（日高町） 42-8100
9 日 日立港病院（みなと町） 52-3576
10 日 嶋崎病院（会瀬町） 36-7070
16 日 日立北クリニック（川尻町） 43-6555
23 日 おおたしろクリニック（平和町） 22-8800
30 日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333

【受付時間】
　�各病院・医院、日立市休日緊急診療所とも午前９時
～ 11 時 30 分、午後１時～４時

10 月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日の午前８時30分

～午後５時 15 分 不要 保健セ
ンター歯科相談 10 月２0日㈭ 電 話 で 健 康 づ

く り 推 進 課 へ栄養相談 10 月３日㈪
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 33 分から 19 分間
日 テーマ 担当医師など

5 日 < 再放送版 > 高齢者の虚
弱「フレイル」

シニア健康センターしおさい
石川演美さん

12 日 < 再放送版 > 食べるチカ
ラは生きるチカラ

日立総合病院看護師
和田　学さん

19 日
< 再放送版 > 認知症でお困
りのことはありませんか？
～認知症の専門医に聞く認
知症予防について～

日立さくらクリニック
工藤純夫さん

26 日 < 再放送版 > お薬の飲み
方・使い方

日立薬剤師会長山薬局
岩﨑健一さん

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　10 月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

10 月の市民相談
＊�日常生活の困りごとなどについて「どこに相談したらいいか
分からない」ときは、市民相談室にお気軽にご相談ください。

【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など　
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、ＤＶ問題
など　＊午後は事前に電話で予約を

11 日㈫　
午前 10 時～午後３時

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

13 日㈭
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（９月 20 日㈫の午
前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを。

12 日㈬・26 日㈬
午後１時～４時

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで相
談希望日の前日までに話をお伺いして予約
となります。電話予約は受け付けていません。

4 日㈫・18 日㈫
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

21 日㈮　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関することな
ど　＊事前に電話で、県社会保険労務士会

（☎ 029-350-4864）へ（定員に空きがある
場合は当日の対応可）

27 日㈭
午 後 １ 時 30 分 ～
４時 30 分

【多賀市民相談（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談

月～金曜日（祝日を除く）　
午前９時～午後５時

【女性生活相談（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや
困りごとの相談（女性生活相談員が
受けます）

月～金曜日（祝日を除く）
８日㈯・22 日㈯
午前 10 時～午後４時

【女性若者支援課（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（女性相談
員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや
困りごと＊事前に電話で予約を

15 日㈯・19 日㈬
午前 10 時～正午、
午後１時～４時

男性電話相談（男性相談員が受けます）　
男性の生活全般にわたる悩みごとや
困りごと＊相談は☎ 35-2215 へ

23 日㈰
午前 10 時～正午、
午後１時～４時

【ボランティア情報相談（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情
報提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　午
前８時 30 分～午後５時 15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費
生活知識、借金問題などの相談（消
費生活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時（土
曜日は午後４時まで）
＊毎月最終月曜日は休所
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広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。広  告
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広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。広  告
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