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～図書館サポーター推薦図書～ 

『はじめまして韓国カフェスイーツ』 

福本 美樹 著（596.65 || F77） 

韓国カフェスイーツといえば、どんなスイーツを思い浮かべますか？ 

この本はカラフルでポップな韓国スイーツの作り方を紹介しています。お菓子作りを普段し 

ない人でも作れるよう、基本的な材料や道具の説明はもちろん、各レシピに難易度が表記されているので

初心者さんでも安心して作れます！トゥンカロンや雲パン、タルギケーキなどの本格的なものから、パン

の上にクリームを塗るだけでできるウエーブトーストやかき氷にトッピングするだけのパッピンスなど

のお手軽スイーツまでたくさんのレシピが載っています。韓国のカフェスイーツを食べたいけど実際に韓

国や東京に行くのはなかなか難しい…と思っている方、ぜひお家で韓国スイーツを作ってみませんか？ 

（Ｃ・Ｍ） 

） 

 

 

『ぼくのニセモノをつくるには』 

ヨシタケ シンスケ著 (726.6 || Y92) 

今回おすすめする一冊は、子どもは読 

んでいておもしろい、大人は読んでいて 

ハッとする、そんな絵本です！ 

自分がもう一人いたらいいのに…。そう思った

ことはありませんか？では、どうすればニセモノ

の自分が作れるのでしょうか？自分のニセモノを

作るにはまず自分を知る必要があります。自分っ

て何だろう…そう考えた時、自分の長所や短所、他

の人から見た自分の印象などいろいろと想像しま

すよね。自分について考えていくと、他の人と比べ

ると自分なんて…と思ってしまう事もあるかもし

れません。そういう思考に陥ってしまった事があ

る人にぜひ読んでほしいのです。他の人と比べる

必要はなく、自分が自分の事を好きになれるかが

大事なのだ、と気づかせてくれる一冊です。 

                  （Ｙ・Ｋ） 

 

『ごめんね、ありがとう。:体験談 

を元に綴られた 4 つの愛の物語』 

なかむら みつる著（913.8 || N37） 

この本は、空の上からどのママの 

お腹に入るか決めている、天使のリンの視点から

書かれた四つの家族の話です。私たちは命がある

から生きることができています。しかし、中には

なりたくてなったわけではないのに、流産、死産

というとても悲しい体験をした家族もいます。生

まれてくることが出来なかった赤ちゃんが天使と

なり、子どもを亡くしたお母さんやケンカばかり

している親子が仲直りできるようそれぞれにメッ

セージを届ける愛の物語が詰まっています。また、

親子の絆や様々な人間関係を通して命って大切な

のだなと改めて考えさせられます。 

天使たちの言葉に心を動かされ、心が温まる一

冊をぜひ一度、手に取って読んでみませんか？ 

                  （Ｍ・Ｈ） 

 

 季節が秋から冬へと移り変わり、段々と肌寒い日が増えてきましたね。寒い日は図書館で本を読ん

で、心と体を温めていきませんか？それでは、図書館サポーターズおススメの本を紹介します！ 

 


