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～図書館サポーター推薦図書～ 

 ＊図書はメインカウンター向かいにあります。ご利用ください。 

『働く人の夢』 

日本ドリームプロジェクト 編（366.29 || N77） 

皆さんには「将来の夢」がありますか？ 例えば、看護師になりたい、人と接する仕事が 

したい、物を作る仕事がしたいなど…。もしかしたら、まだ夢が見つかっていないという人、 

夢はあるけどなんか不安だなと思っている人もいるかもしれません。今回紹介する本にはそれぞれ違った

職業に就く 33 人の方がどうしてその仕事をしているのか、また、その仕事を通して感じるやりがいなど

が書かれています。すでに夢を持っている方は、同じ職業に就いている方のリアルな話を読むことができ、

今以上にこれから先が楽しみになると思います。まだ見つかっていない方は、この本を通して今まで知ら

なかった職業について知ることができ、夢が見つかるかもしれません。ぜひ一度、この本を手に取ってみ

てください！                                    （Ｍ.Ｈ） 

 

 『天久鷹央の推理カルテ』 

知念 実希人 著 (913.6 || C46) 

 診断が困難な患者が来る天医会総合 

病院にある特別部門。ここに来る人は 

不思議な事件を抱える患者たちです。このお話は

様々な患者が抱える不思議な事件を天才女医・天

久鷹央とその部下である小鳥遊優の二人が解決し

ていく物語です。この物語で起こる不思議な事件

の裏には私たちがあまり聞いたことがない病気が

隠されています。聞いたことがない病気だと自分

には関係なさそうだ、と思う人も多いかもしれま

せん。しかし、物語を読んでいくと案外身近なと

ころで起きてもおかしくない病気ばかりです。今

まで知らなかった病気を知ることが出来る、今ま

でのミステリー小説とは違った感覚で読めるミス 

テリー小説です。天久鷹央と小鳥遊優の 

コミカルなやり取りも見所です!（Ｙ.Ｋ） 

 

『ピーナッツバターの本』 

Happy Nuts Day 著（596 || H11） 

ピーナッツバターはお好きですか？ 

ピーナッツバターというと「パンに 

塗って食べるもの」というイメージを持っている

方が多くいるかもしれません。この本はピーナッ

ツバターのつくり方から豆知識まで、ピーナッツ

バターの魅力が詰め込まれた一冊です。この本を

読めば、まだまだ知らなかったピーナッツバター

の魅力に気づけること間違いなしです！スイーツ

だけでなくドレッシングやポタージュ、担々麺な

ど様々なピーナッツバターを活かしたレシピが紹

介されているので、「ピーナッツバターは好きだ

けどひと瓶も使いきれない…」と思っている方

は、ぜひこの本のレシピを試してみてください！

この本と一緒に「ピーナッツバターのある暮ら

し」を始めてみませんか？     （Ｃ.Ｍ） 

 

C. 

 5 月も半ばを過ぎ、そろそろ本格的に梅雨のシーズンが始まりますね。雨の日は、気分転換に図書

館で本を読んで過ごしませんか？ それでは今回も、図書館サポーターズおすすめ図書を紹介します！ 

 


