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『すぐやる！：「行動力」を高める“科学的な”方法』 

菅原 洋平 著 (498.39 || Su28) 

「やるべきことになかなか手をつけられない」という悩みを持っている人、必見！！ 

「私はやることを後回しにするタイプ
・ ・ ・

」「切羽詰まらないとやらないタイプ
・ ・ ・

」など、口に出 

してみたり、心の中で思ったり、聞いたりしたことが、一度はあると思います。 

実は･･･このようなタイプなど存在せず、脳が「すぐやる」モードをオフにしているだけなのです。 

この本を読めば、「すぐやるスイッチ」をオンにする簡単な方法やコツが分かります！！自分に合った方法

がすぐに見つかるかもしれません！みなさんも「すぐやるスイッチ」オンにしてみませんか？所々イラスト

付きの解説になっているため、読んでいて退屈しない一冊となっています。ぜひ、読んでみてください！！！ 

（Ａ．Ｔ） 

『蜂蜜秘密』 

小路 幸也 著 (913.6 || Sh96) 

 

みなさんは“蜂蜜”が好きですか？ 

パンに塗ったり紅茶に入れたり、様々 

な食べ方がある蜂蜜。朝食に食べているご家庭も多い

のではないでしょうか。  

今回紹介する本は、“奇跡の蜂蜜”を守るために様々

な掟を守りながら人々が暮らす“ポロウ村”へと転校

してきた少年レオと、蜂蜜の秘密に関わる旧家の娘サ

リーが次々と不思議な出来事に出会うファンタジー

小説です。特に、蜂蜜を食べるシーンがとても魅力的

で、読み進めていくうちに蜂蜜を食べたくなります。

さらに、表紙・中表紙やページ番号に描かれている花

や蜂など、物語の雰囲気に引き込まれる素敵な本のデ

ザインも注目していただきたい点です。 

今年の秋は、ぜひこの本を読んで蜂蜜を食べてみて

ください！ 

（Ｓ．Ｋ） 

『絵本からうまれた 

おいしいレシピ』 

きむら かよ［ほか］著 

(596.65 || Ki39 || 1) 

 

「本に出てくるこれ食べてみたい!」 

なんて思ったことありませんか？ぐりとぐらの大

きなカステラ、わかったさんのマドレーヌ、からす

のパンやさんの動物パン etc.…。そんな願望が叶っ

ちゃうのがこの本です！ 昔読んだあの懐かしい登

場人物達の挿絵と共に紹介される夢の詰まったレ

シピたち。「この本小さい時に読んだ!」「この本読

んだことないけどこのお菓子美味しそう!」な～ん

て考えながら眺めるだけでも楽しめます。普段お菓

子作りしないなぁ、という人にも丁寧に描かれた手

順で分かりやすい内容です。お菓子作りをする人も

しない人も、ぜひ、手に取って眺めてみて下さい。

シリーズで 3冊出ていますので、気になるお菓子を

探してみませんか？          （Ｈ．Ｔ） 

段々と涼しさを感じられる季節、“読書の秋”がやってきました！みなさんは、読書が好きでしょうか。

図書館では、本が読みたくなるイベントやコーナーがたくさんあります。ぜひ、この機会に図書館でサポータ

ーズおすすめの一冊を読んで過ごしませんか？ 


