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第 19 号  

新年明けましておめでとうございます。本格的な冬日が続いていますが、皆さん体 

調は大丈夫ですか？今年度の授業も早いものであと 1ヶ月となりました。寒さに負け 

ずに頑張りましょう！ 

 

＊図書館サポーターズ推薦図書＊ 

「キッパリ！～たった５分で自分を変える方法～」上大岡トメ著 幻冬舎(159  Ka38) 
 
この作品のタイトルにビビっと来た方！そうなんです！この作品を読めばたった５分で

自分を変えることが出来ちゃうんです！例えば憂鬱な朝にこの一冊を開くだけで気分転換

できたり憂鬱だと感じた日常ががらりと変わることと思います。私はこの作品を一目見た

ときとっさに手にとってしまいました！しかも本当に自分が変えられちゃうなんて！また

コンテンツもさまざまでいろんな角度から自分を見つめなおすことができます。そんな毎

日の手助けをしてくれる素敵な一冊です。 

気になった方は一度本を手に取ってみてはいかがでしょうか。新しい自分に出会えるチ

ャンスに繋がるかも！？（M.N） 

 

 

「銀のエンゼル～出会えない５枚目を探して」鈴井貴之著 幻冬舎 

 

 この作品は、2004 年に公開された映画「銀のエンゼル」の続編にあたります。舞台は北

海道の田舎町、国道沿いのコンビニエンスストア。店のオーナーとその家族、店員、そこ

に集う人々の触れ合いと人間模様が描かれています。(銀のエンゼルとは某製菓メーカーの

あれです。)外に出て自信を失くしたとしても、自分の身の回りをよく見てみればチョッと

した幸せが見つかる。励まされているような感じがして、心が温かくなる作品だと私は思

いました。 

 この寒い冬、この本を読んでほっこり温まってみませんか？（A.K） 

 

 



「温かなお皿」江國香織著 理論社(913.6 E44) 

 
 タイトルである「温かなお皿」と聞いて思い浮かべるのは、寒いので温かな料理でしょ

う。実際に読み進めると、それぞれのお話ごとに料理を作る人、食べる人など、その料理

と関わる人々にまつわるエピソードが描かれていることを感じました。私がいちばんに心

打たれた話は、「晴れた空の下で」です。この話で描かれるおじいさんとおばあさんの生活

の様子のなかで、おじいさんがおばあさんと過ごした思い出がおばあさんに対する思いに

つながり、そしてまたおばあさんの料理を食べたいというおじいさんの言葉に思わず心温

まる話でした。寒い季節が続きますが、この本に出てくる温かくておいしい料理を思い浮

かべて、冬を乗りきりましょう(*^_^*)！(H.W) 

 

 

 AV ラウンジの名称を募集します！！！ 

 

 みなさんからのご要望にお答えして、4月より図書館２FAVラウンジを飲食可能にします。

つきましては、みなさんから親しみやすい名称を募集します。 

  図書館カウンターに投票箱がありますので、ふるって応募ください。(1 月中) 

                             

                            図書館スタッフより 

  

お弁当も食べれるよ！ 

 

うれしーな。 

うれしーな。 

 


