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第 15 号 

８月に入りました！テスト期間もすぎ、待ちに待った夏休みがやってきました。 

テストが終わって一息ついたら、普段は時間がなくて読めない本を読むもよし、映画を観

るのもよし！開館日は、図書館の夏期休暇中の開館日のお知らせをチェック☆ 

 

＊ 図書館サポーターズ推薦図書＊ 

『少年アリス』 長野まゆみ著  913.6/N16 

「睡蓮が開く音がする夜だった。」この本はとてもきれいな書き出しか

ら始まります。月夜に、蜜蜂とアリスは学校へ忍び込みます。蜜蜂が兄さんから借りた、

36 色の色鉛筆を取りに行くのです。二人は、中味を刳り貫いた烏瓜に螢星を入れ、それを

提灯として、理科室を探検しようとします。そこで二人が見たものは…。 

読み始めると不思議な出来事が次々起こり、幻想的なイメージが次々に繰り出されます。

私は、どんどん引き込まれていき、一気に読み終えてしまいました。 夜の学校が舞台なの

ですが、そこはただの学校ではなく全くの異世界。 ルイス・キャロルの描いた不思議の国

とはまた違った形の不思議の国です。夏に読むのにぴったりな、幻想的な小説です。（S・I） 

 

 

『アトピーにも安心 100％米粉のパン＆お菓子』 陣田靖子著 596.6/J52 

最近では米粉を使った食品が数多く販売されています。もちもちっとした食感にやみつ

きになってしまった方も多いのではないでしょうか。またお米を原料に使っているので、

腹持ちがいいというメリットもあるのです。実は米粉の喜ばれるところは食感、腹持ちの

いいところだけではないのです。アトピーの方は小麦粉、卵、乳製品を使ったものは食べ

られないため、子どもにとってはおいしいおやつがないという悲しい状態に…。そんなと

きに米粉を使うことで、アトピーが出ることなくおやつを安心して食べることができるの

です。 

この一冊はアトピーの方が安心してパン、おやつを食べてもらうために考えられたレシ

ピ本です。食事はおいしく、楽しく、安全に,が一番です。また、大切な方へのプレゼント

にもぜひ読んで作ってみてください。（M・N） 

 

 



『プレゼント』 星野夏著  

この本は、50 万部のヒットがあった「あおぞら」の続編で、大切な

恋人を失った夏がだんだん立ち直り、やがて看護師を目指し始めると

いう物語です。またノンフィクションで、作者の経験したことが書か

れていて、フィクションの物語とは違った現実感あふれるお話です。

この「プレゼント」を読む前に「あおぞら」を読まないとお話がつながってこないと思う

ので、ぜひ、「あおぞら」の方も読んでみて下さい。 

看護師を目指す方に特にオススメです。訪問看護のこと、産婦人科のこと、病棟実習のこ

となどが書いてあり、また、患者さんとのふれあいが書かれていてとても心温まる、そし

て勇気をもらえるお話です。弱気になったとき、何かくじけそうになったときはぜひ読ん

でみて下さい。（E・U） 

 

 

＊ 図書館期間限定キャンペーン、何枚Ｇｅｔできましたか？＊ 

先月行われた、図書館期間限定キャンペーン。1冊借りると 1ポイントで、5ポイント集める

と図書館のイメージキャラクターのアイスィーちゃんしおりがもらえるというも

のでした。 

さて、皆さんは何枚Ｇｅｔできましたか？私はなんと！全３種類コンプリートし

ちゃいました（ΛＯΛ）/ 

ポイントがたまるということで、普段は借りないあんな本から、こんな本まで。

いつもは読まない本も借りるきっかけになってよかったです。 


