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31136 老年看護学Ⅰ（高齢期の保健と看護）
Gerontological Nursing  I (Care and Health for the Aged) 

２年次～
後期
１単位

山下　香枝子／久保川　真由美 N必

看護・保健（Ｎ）

高齢期の特徴を知り、主要な保健対策と看護活動の概要について学びます。
発達課題をふまえ、また、保健統計資料を用いつつ、円熟の過程を生きる人の健康課題について学習します。そ
の特有な健康障害や生活障害について理解し、健康な生活のための支援を学びます。さらに、専門職による支援
活動は家族や近隣の人々との協働活動により効果が増すことを理解します。　

１．高齢期の発達課題と健康課題
２．高齢者をとりまく家族等環境
３．主要な保健対策と介護予防
４．社会資源とセルフケア
５．高齢者保健看護活動

随時紹介します。

筆記試験により評価を行います。必要時レポート評価も加えます。

http://www.icc.ac.jp/


