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22146 給食実務論ａ、ｂ
Practical Providing Meals 

１年次～
前期
１単位

井川　聡子 F必

管理・栄養(Ｆ)

給食経営管理実務の実際

　給食計画論をふまえ、特に特定給食施設における給食経営管理業務について、栄養管理、事務管理を中心に実
践上のポイントに関する講義および演習を行ない、実践力の習得を図る。
　　

１．基準栄養量の算出法
２．荷重平均成分表の作成法
３．食品構成表の作成法
４.   食品構成表の作成演習
５．献立作成のポイントと演習
６.   献立作成の演習
７．帳票類の作成
８．コンピューター管理のポイントと演習

教）『給食管理実習のてびき　第３版』（医歯薬出版）　　教）『５訂日本食品成分表』（医歯薬出版）
教）『調理のためのベーシックデータ』（女子栄養大学出版部）

試験およびレポート、出席状況

授業計画に基づき、テキストの関連部分を読んでくること。課題は仕上げてくること。資格科目なので、欠席せ
ずしっかりと受講すること。

http://www.icc.ac.jp/


