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「食事と疾病」への疫学アプローチ

　疫学とは人間集団の中で発生する疾病・健康問題とその原因を探り、その結論を踏まえて健康問題に対する対
策を講ずるために役立てる学問です。原因の中には、何をどのように食べているのか、ある栄養素は不足してい
ないか等、食事や栄養問題も含まれます。疫学の中で疾病・健康問題と食事・栄養との因果関係を扱う学問が
「栄養疫学」といえます。栄養疫学の原理と方法、食事調査法等について修得します。

１．疫学・栄養疫学の概要
２．疫学調査の手順、指標
３．疫学研究方法の種類と原因究明の手順
４．記述疫学、分析疫学
５．コホート研究
６．症例対照研究
７．横断研究、生態学的研究
８．疫学データの解釈

９．食事調査法
１０．食事の変動について
１１．“真の摂取量”を推定するための必要調査日数
１２．疫学指標に及ぼす個人内変動の影響
１３．総エネルギー摂取量の考え方と取り扱い方
１４．疫学研究で用いられる統計学的方法とその解釈
１５．疫学研究と倫理および総まとめ

教）日本疫学会　監修　『はじめて学ぶやさしい疫学』（南江堂）
参）佐々木敏　著　『わかりやすいＥＢＮと栄養疫学』（同文書院）

筆記試験、受講態度等により評価する。

公衆栄養学概論の授業時に講義した栄養疫学の概要について復習した上で授業に望むこと。

http://www.icc.ac.jp/


