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Overview of Clinical Nutrition 
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管理・栄養・食衛（Ｆ）

疾病者を対象とした栄養マネジメント

栄養士法では管理栄養士の業務について、「傷病者に対する療養のため必要な栄養の指導」……と明文化されて
います。「臨床栄養学」では、医師が行う傷病者の一般的な治療法の概要を理解するとともに、治療法の一部と
しての栄養療法に関する部分を疾患別に詳しく理解することが大切です。そのためにさまざまな疾病について、
病態の成因、進展、治癒に栄養学がどのようにかかわっているかを学習します。

1．栄養障害　
2．代謝性疾患　
3．消化器疾患　
4．循環器疾患　
5．腎・尿路疾患
6．内分泌疾患　
7．感覚器・神経疾患　
8．摂食障害

9．呼吸器疾患
10．血液系の疾患
11．骨格筋疾患　
12．アレルギー疾患　
13．術前，術後
14．小児および高齢期疾患
15．総まとめ

教）『臨床栄養学』（南江堂）　
参）臨床栄養管理ポケット辞典

筆記試験、出席状況、授業態度を総合して評価します。

http://www.icc.ac.jp/


