
茨城キリスト教大学　2010年度授業概要

21046 臨床心理学
Clinical Psychology 

１年次～
前期
２単位

真鍋　守栄 E　Pe　Pc　C　W　F　N

教職・心理(Ｗ)

臨床心理学入門

＜目的＞臨床心理学は心理学の成果を心理的な問題の解決に応用するものです。臨床心理学の基礎となる知識と
考え方の理解を目指します。
＜方法＞適宜、ビデオ、心理テストなどの教材を用い、分かりやすい授業を目指します。隔週をめどに、授業の
終わりの10分程度で感想文を書いてもらい、翌週の授業でフィードバックします。

01　オリエンテーション
02　統合失調症
03　うつ病、いろいろな鬱症
04　躁うつ病、軽躁と軽うつ(気分の変動）
05　対人恐怖
06　摂食障害
07　母子関係の病理
08　対象喪失と悲しむこと①

09　対象喪失と悲しむこと②
10　PTSD
11　自我同一性
12　親密性
13　カウンセリング
14　心理テスト
15　まとめ

参考書を必要に応じて紹介します。

試験またはレポートと６～７回の授業時感想文。

臨床心理学の全体にふれる基礎的な内容なので、１年次に履修することが望ましい。人数の上限をを140人程度
とする。

http://www.icc.ac.jp/


