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21042 人格心理学
Personality Psychology 

２年次～
後期
２単位

真鍋　守栄 E　Pe　Pc　C　W　F　N

教職・心理(Ｗ)

心理学からみた人間像

＜目的＞人格というとかたくるしいですが、「その人らしさ」くらいにまず受けとめましょう。人はどのように
してその人らしくなっていくか、そのプロセスを心理学からみていきます。対人援助の仕事の基礎となる、他者
理解と自己理解の助けになる内容を準備します。
＜方法＞人格に関する心理学の知見を講義します。適宜、ビデオ、心理テストなどを用い、具体的で分かりやす
い内容を目指します。隔週をめどに、授業の終わりの10分程度で感想文を書いてもらい、翌週の授業でフィー
ドバックします。

01　オリエンテーション
02　類型論①クレッチマー
03　類型論②ユング
04　母と子の絆
05　ビデオ
06　2者関係の成立、甘え、移行対象
07　3者関係
08　無意識の心

09　自我の防衛機制
10　コンプレックスの統合
11　アニマ・アニムス
12　自己愛性人格障害
13　境界性人格障害
14　解離性同一性障害
15   まとめ

参考書を必要に応じて紹介します。

試験またはレポート／６～７回の授業時感想文

人数の上限を140人程度にします。

http://www.icc.ac.jp/


