
茨城キリスト教大学　2010年度授業概要

21016 精神保健福祉援助技術各論
Mental Health Aid Skills

２年次～
通年
４単位

山中　俊克 Ec　Pe　Pc　C　W　F　N

精福士必（Ｗ）

「かかわり」を考える

　本科目では、精神保健福祉分野において社会福祉援助実践に必要な援助技術とその方法についての基本的な学
習を行ないます。精神に障害をもつ人びとを「生活者」としてとらえ、社会の中で生活を営む上で取り組まなけ
ればならないさまざまな困難や課題に対して、どのような支援を提供していく必要があるのかという学びを深め
ていきます。そして、ソーシャルワーカーとしての専門性を高めていくために不可欠な価値観を築いていくとと
もにスキルの向上を目指した学習を行う予定です。

前期：
１．授業のオリエンテーション
２．ケースワークとは何か
３．ケースワークの展開過程
４．ケースワークの実際①
５．ケースワークの実際②
６．グループワークとは何か
７．グループワークの展開過程
８．グループワークの実際①
９．グループワークの実際②
１０．コミュニティーワークとは何か
１１．コミュニティーワークの過程
１２．コミュニティーワークの実際①
１３．コミュニティーワークの実際②
１４．援助技術の関係
１５．前期のまとめ

後期：
１．授業のオリエンテーション
２．ケアマネジメントとは何か
３．ケアマネジメントの展開過程
４．ケアマネジメントの実際①
５．ケアマネジメントの実際②
６．コンサルテーションとは何か
７．コンサルテーションの展開過程
８．コンサルテーションの実際①
９．コンサルテーションの実際②
１０．チームアプローチとは何か
１１．チームアプローチの展開過程
１２．チームアプローチの実際
１３．ネットワークとは何か
１４．ネットワークの展開過程と実際
１５．後期のまとめ

教）精神保健福祉士養成セミナー第６巻『精神保健福祉援助技術各論』ヘルス出版、2008年

出席状況、授業態度、課題レポート、および定期試験などによる総合評価を行ないます。

精神保健福祉援助技術総論が単位修得済みであること。

http://www.icc.ac.jp/


