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心理学からのメッセージ

　ヒトは生まれながらにして他人のココロを読んで暮らしています。しかし人のココロがどのようなしくみに
なっているのか本当のところはよくわかっていないのが現状です。今まで心理学は主に実験を通じてそのしくみ
を解き明かしてきました。また、心理相談を通じて心の深層を解明しようとしています。この講義では、知覚、
発達、学習、性格、対人関係などについての心理を話しますが、同時に近年急速に発展している脳の働きと心の
進化についても触れる予定です。
　この授業を受けることで、ココロの法則がわかり、その不思議が体験できるでしょう。

授業の予定は下記の通りです。
１、心理学とは　　　２、性格とは
３、性格検査　　　　４、こころの構造
５、心の病　　　　　６、対人恐怖症
７、対象喪失　　　　８、摂食障害
９、カウンセリング　１０、認知療法
１１、発達と環境　　１２、乳幼児の能力
１３、青年のこころ　１４、臨死体験と人格変容
１５、他人への同調

１６、傍観者の心理　　　 １７、服従の心理
１８、情報伝達のゆがみ　 １９、パニック
２０、他者の気持ちの誤認 ２１、マス・メディア
２２、理解とは　　　　　 ２３、問題解決
２４、記憶　　　　　　　 ２５、知能テスト
２６、知能と感情 　　　    ２７、心の進化
２８、脳のはたらき　　 　２９、遺伝子と心
３０、まとめ

教）白井他『心理学からのメッセージ』（勁草書房） 

期末試験の成績、レポート内容、出席状況などを総合して決めます。 

必要に応じて参考資料を紹介します。

http://www.icc.ac.jp/


