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　刻々と変化する社会の中で、人間性を回復し、豊かで充実した生活を営み、自己実現を果たしていくことは非
常に重要なことです。生活を家庭の中という範囲に限定せず、社会生活や職業生活も含めたトータルなものとし
て考え、どのように生きるのが望ましいか、自分にとって大切なものは何かといった自分らしいライフスタイル
の確立について考え行動する基礎をはぐくむことがこの授業の目標です。
　授業内容としては、消費生活・環境・仕事・結婚・生活時間・教育といった生活の中の様々な問題を取りあ
げ、社会がそれらをどうとらえているか、自分達はどう受け止めどう考えていけばいいのかを、講義・レポー
ト・ディスカッション・プレゼンテーションなど様々な形式で検討していきます。

１．生活する
　　１）自立する
　　２）生活観・価値観の多様性
２．生活の潮流
　　１）小家族化
　　２）高齢化
　　３）家族機能の社会化
　　４）生活時間・生活意識
　　５）都市化
　　６）男女平等

３．消費生活を考える
　　１）消費者の権利と責任
　　２）消費者保護と消費者教育　
４．共に生きる
　　１）仕事と結婚
　　２）協力する家族生活
５．よりよい生活経営
　　１）ライフプランを考える
　　２）ライフスタイルの確立
６．レポート作成とプレゼンテーション

レポート、授業態度、発表、出席、試験等、総合的に評価する。

http://www.icc.ac.jp/


