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心の健康・不健康を考える

心の健康とはなにかを、心理学の観点から考えます。心は身体と同じように、傷ついたり、病気になったりしま
す。受講者と心の健康の保ち方を考えながら、心の病気について学びます。また、障害者への対応も学びます。
はじめて精神保健の授業をとる人を対象とした初心者向きの授業です。

　１　心の健康とはなにか
　２　人間の発達と心の健康
　３　適応と心の健康
　４　子どもにおける心の問題
　５　思春期における心の問題
　６　老年期における心の問題
　７　心の健康を保つために

参）徳田克己　他数名著『わかりやすい心の健康学』（文化書房博文社）

試験

１３０名までとします。

http://www.icc.ac.jp/


