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小学校体育科教材「水泳」の指導法

　日立市民かみねプールを使用しての集中授業形式。
基礎的な水泳運動能力の確保と拡大を目的とした指導を展開する。
　水中での自己保全能力を高めながら、本当に「泳げる」ことの意味を理解すると同時に、実技指導を通して水
泳安全教育についても学ぶ機会としたい。
　能力差に応じた各自の課題を見出すことと、個別の課題解決のための指定された小グループによる授業以外で
の練習を課し、自己課題解決能力を問う。
　Pe科２年次生以上は、教職資格に関する「小学校体育科教材研究」との関わりから必修としているので、必ず
履修すること。
　６月下旬（土）にガイダンスを行う。

・６月下旬（土）ガイダンス　/ 事前指導
（ガイダンス出席者が履修対象者となるので、必ず出
　席すること。）

・１期集中授業（屋外プール）
　9月1日（水）～３日(金)および６日(月）７日（火）
　屋外プール　計5日間

・2期集中授業（屋内プール）
　平成23年2月８日（火）９日（水）１０(木)計3日間

・携行品
　水着（競泳用）・スイミングキャップ・ゴーグル
　防寒用衣類・タオル類・下足入れビニール袋

水泳受講ノートの配布

１）出席状況・受講態度　２）課題実技評価　３）ノート評価

・４月の履修登録期間中に登録を済ませておくこと。
・健康上の理由でプールに入れない者は、必ず診断書を添えて６月のガイダンスまでに申し出、相談を受けること。

http://www.icc.ac.jp/


